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NOISY LE ROI
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GAZETTE
Jardins de Noisy

Octobre 2026

e DICTONS D’OCTOBRE

o |- S'il fait froid au mois d'octobre, il y aura
f;Wl(Sf(r’oﬁffm | peu de chenilles I'année suivante.

gy - Souvent Sainte Thérése (15) nous
apporte un petit été.

- Quand octobre prend fin, la Toussaint

est le matin.
- Si octobre est tres chaud, en février, la

glace est au carreau.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

noubliezpas | o« Mme Douchet vous rappelle qu'il est
; ; impératif de prévenir :

- Lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- Le restaurant

- Les infirmieres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

e SALON DE COIFFURE

e Jamila vous accueille de 9h00 a 12h00 :
- Jeudi 1°" octobre - Jeudi 22 octobre
- Jeudi 8 octobre - Jeudi 29 octobre
- Jeudi 15 octobre

Prendre rendez-vous auprés de Corinne

Salon de coiffure au 2°™ étage
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e GYMNASTIQUE

e Jeudi a 10h00 sur écran

Salon des Lauriers Roses

e DISTRIBUTION D’EAU

e Jeudi @ partir de 9h30
Evian 1,5 litre : 3,48€
Evian 1 litre : 2,92€

Vittel 50cl : 2,52 €

Vittel 1 litre : 2,46€
Vittel 1,5 litre : 2,95€
Cristaline 1,5 litre : 1,13€
Cristaline 50cl : 1,81€
Hépar 1 litre : 4,14€
Vichy 1,5 litre : 4,44€
Perrier 1 litre : 3,90€
Perrier 50cl : 3,71€




e VENTE DE VETEMENTS

e Jeudi 1°" octobre a partir de 14h00
Bernadette vous présentera sa

collection
Automne /Hiver

 ATELIER DECO AVEC LINDA

e Calendrier du mois d'octobre :
- Vendredi 2 a 14h30
- Vendredi 16 a 14h30
- Jeudi 29 a 14h30

Grand salon au 2°™ étage

e APERITIF

e Vendredi 2 octobre a 18h00 :
L'Association des Amis des Jardins de Noisy

convie tous ses membres a un apéritif.

Salon des Lauriers Roses




o GYMNASTIQUE AVEC MATTHIEU

e Lundi a 10h00
Salon des Lauriers Roses

e ATELIER MEMOIRE

| e Pour le mois d'octobre :

Lundi et mardi a 15h00
Pas d'atelier les 5,6,12 et 13 octobre
Salon des Lauriers Roses

e Lundi 5 octobre a 14h30 :
« BIEN-ETRE ET RELAXATION »
Animé par Séverine D'Argoubet

Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

i

e Mardi a 10h00 sur écran :
Salon des Lauriers Roses




o« COURS DE PEINTURE

w

e Mardi a 14h30 avec Ursule

Grand salon du 2™ étage

e SORTIE A PARLY II

« Mardi 2 octobre a 14h30
Rendez-vous a |'accueil
M .Yves Poitevin (bénévole) vous accompagnera.

e RENCONTRE AVEC LA
GENDARMERIE

GENDARMERIE

3

SENIORS

e Mercredi 7 octobre a 10h00 :

La gendarmerie organise une réunion pour
vous informer et vous sensibiliser sur les
bons réflexes du quotidien concernant :

- le démarchage téléphonique
- le démarchage a domicile
- le comportement en cas de vol
- les conseils pratiques
Salle des Anciennes Ecuries

Mme Douchet vous accompagnera et vous

donne rendez-vous a 9h30 au restaurant.




e MESSE

e Jeudi 8 octobre a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e CINEMA

e Samedi 10 octobre a 14h30
« Vacances Romaines »

A Rome, un journaliste américain tient un
scoop sensationnel : une princesse désertant
ses devoirs royaux fait incognito du tourisme

dans la capitale. Moderne et pétillante, la

princesse est prise en charge par le
journaliste qui feint de ne pas connaitre sa
royale identité. Mais I'amour est plus fort
que n'importe quel scoop...

Salon des Lauriers Roses

e ATELIER MEMOIRE SUR ECRAN

e Lundi 12 octobre a 15h00
Ateliers basés sur les techniques de

mémorisation avec des activités ludiques.
Salon des Lauriers Roses




e Mardi 13 octobre a 15h00
Isabelle et Dimitri Gollety vous feront

partager leur répertoire au piano.

Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 14 octobre a 10hO0 avec Nathalie
Unique cours pour le mois d'octobre

Salon des Lauriers Roses

eLES DISCUSSIONS DE GRACIELA

e Mercredi 14 octobre a 15h00
Salon des Lauriers Roses




eMONSIEUR CINEMA ET VOUS

e Jeudi 15 octobre a 14h30 :
Animation autour du cinéma, découverte

sous forme de quiz de lieux emblématiques

des tournages de films, anecdotes sur les
acteurs... animé par Joél Bourdeau'hui
Salon des Lauriers Roses

e CINE-CLUB AVEC GRACIELA

e Samedi 17 octobre a 14h30

Salon des Lauriers Roses
« LE NOM DE LA ROSE »

En I'an 1327, dans une abbaye bénédictine,

des moines disparaissent. Un franciscain,
Guillaume de Baskerville, aidé du jeune
novice Adso Von Melk, méne I'enquéte. C'est
I'époque ou I'église, en pleine crise, se voit
disputer son pouvoir spirituel et temporel.
C'est aussi |'apogée de l'inquisition.




e PETIT DEJEUNER

| | « Mercredi 21 octobre & 9h00
: Restaurant 1°" étage

e ATELIER COUTURE

.| « Mercredi 21 octobre a 14h30 :
Animé par Christine Hanquez

Confection de bavoirs pour les enfants
porteurs de handicap de I'TME PERICARD a
St Germain en Laye
Salon des Lauriers Roses

PS ER LOTO
o Jeudi 22 octobre a 14h30
Salon des Lauriers Roses




e PASSAGE A L’HEURE D’HIVER

Passage a I'heure d'hiver - 2026

Nous passerons a I'heure d'hiver dans la nuit
du samedi 24 au dimanche 25 octobre 2026

A 3 heures du matin
il sera alors 2 heures

Nous gagnerons 1 heure de sommeil.

e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 29 octobre a 12h00
-Mme BAUDOUY Thérese
-M. GOURDON Jean-Pierre
-M. THANNBERGER Louis-Georges
-Mme DOUCHET Stéphanie
Restaurant- 1¢" étage




e INFORMATION TRAVAUX

e Des travaux de peinture seront réalisés

dans le courant du mois d'octobre dans les
parties communes.

eVACANCES

e Linda sera en vacances du 3 au 11 octobre

inclus.
e Corinne sera en vacances du 6 au 15
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o octobre inclus.

' e Anliat sera en vacances du 22 au 26
octobre.

e Mme Douchet sera en vacances du 24

octobre au 1¢" novembre inclus.

e ARRIVEE

DpdEEa T

 Nous souhaitons une bonne intégration a :
- Mme OZANNE Nicole - studio n°37




e DECES

| * Nous avons le regret de vous annoncer le
déces de :
- Mme Marie-France ROGER, qu'elle

repose en paix.

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le
week-end au Salon des Lauriers Roses.
Corinne vous propose d'apporter un paquet
de gateaux régulierement afin de participer
au goliter.

e AIDE INFORMATIQUE

e M. Louis-Georges Thannberger propose son
aide pour tout probléeme informatique.

« ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les
mercredis aprés-midi.



https://www.bing.com/images/search?q=image+de+paquet+de+gateau+&view=detailv2&&id=97A128E4F5E2ACF4A3E7AEC1BA51FC3D784D40F1&selectedIndex=11&ccid=LLHliVcQ&simid=607990361771609846&thid=OIP.M2cb1e5895710f9ebaf1447c351592663o0

¢ RESTAURANT

e En raison de probléme récurrent sur la ligne

téléphonique, veuillez prévenir la personne
d'astreinte pour tout changement avant
10h00 au :

01 30 56 60 99

e RAPPEL

e Nous vous rappelons que les protections

urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-étre de
tous, merci de respecter cette consigne.

s » Tous les derniers dimanches du mois

Veuillez les déposer sur le terre-plein en
herbe face a la porte d'entrée principale
de la résidence le dimanche soir. Les
encombrants passent le lundi matin tot.




e ASTUCE DE CORINNE

e Pour débloquer une fermeture a

glissiere sans endommager le tissu,
frottez du baume a lévres incolore sur
les dents de la fermeture. Le métal
sera lubrifié et la tirette glissera sans
difficulté.




Curry de dinde

Ingrédients pour 6 personnes :

1 kg de filet de dinde - 6 carottes

1 oignon/2 gousses d'ail/2 brins de thym

20g de beurre - 1 jus de citron

50c| de bouillon de volaille

10cl de créme de coco

1c. a soupe d'huile - 1c a soupe de farine
- sel, poivre, 1c. a soupe de curry en poudre

Préparation et cuisson :

- Découpez le filet de dinde en morceaux. Pelez I'oignon et
les gousses d'ail, puis hachez-les finement. Epluchez et
coupez en rondelles les carottes.

- Faites chauffer dans une cocotte |'huile avec le beurre,
faites-y dorer les morceaux de viande de tous les cotés, sur
feu vif pendant 5 minutes. Ajoutez l'ail et I'oignon hachés.
Laissez suer 5 minutes sur feu modéré, puis saupoudrez avec
la moitié du curry et de farine. Mélangez pour bien enrober,
salez et poivrez.

- Versez le bouillon de volaille dans la cocotte, puis ajoutez
les rondelles de carotte, la créme de coco, le thym et le
restant de curry. Mélangez, portez a ébullition, couvrez et
laissez mijoter 15 minutes a feu doux. Ajoutez le jus de
citron, mélangez et servez. Accompagnez avec du riz.

Bon appétit !




Anniversaires du mois de septembre

Mme Elyane LE LIEVRE Mme Claude DE LA ROCHE

L

Mme Marie-Thérese GOMBART
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Et c’est parti

Tous sur la
piste de danse




Super moment
tous ensemble !

Un grand merci a
- Georges Lista,
’;' bénévole, de nous
°| avoir fait chanter
et danser.




Sortie au Théatre de Villepreux avec
I’Association des amis des Jardins de Noisy

« Embarquement immeédiat »




Inauguration de la mosaique

-~ I Discours de M. De Winter,
maire adjoint aux affaires
sociales, de Mme Douchet et
de Mme Van Geel créatrice
de la mosaique




Découverte de la
mosaique avec Mme
Garnier, présidente
du conseil de la vie

sociale et Mme Van
Geel, artiste.




Aprés, nous nous retrouvons autour d’un
café et de viennoiseries




NUMERIQUE

Réservée aux Noiséens

ATELIERS COLLECTIFS

Sur la base de thématiques précises les jeudis, en
mairie, de 14h30 & 16h30 ct sur inscription.

aiia 24 septembre Alelior photo

13 octobre Atalier whatsapp

19 novembre Lo humérque au service des
loisirs - le jeu avec le numenque, résener
une place de cinéma, recherche de sorties
culturalles

ATELIERS INDIVIDUELS

En mairie, sans RDV, les jeudis de
¢h30 a 11h30.

diile 10 septembre

1= octobre
5 novembre
2 décembre

NUMERICLI —

v O ==
® cortact@nurnericli.org B —
= wwww.numericli.ong =

t, 09854341254

NOISY-LE-ROI

™ accueil-social@roisyleroifr

& wewwnoisyleroifr
L 0120800830

YOUS SOUHAITEZ EN SAYOIR
PLUS ?

10 décembre Le numéngue au service
du quotidien : chercher un trajet, se
connecter & France Connect, prandre
KDV sur Doctolib et rappels sur les
bases de linformatique : créer un
dossier, naviguer surintemet...

ATELIERS COLLECTIFS
$UR INSCRIPTION*

Auprés du service social au
0130 800830

* Nombre de places limits

Scannez le QR code ou rendez-vous sur www.noisyleroi.fr
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RE(?IC?NTRES

BOUALEM SANSAL - THIBAULT DE MONTAIGU
NATHALIE SAINT-CRICQ - PIERRE LESCURE
MATHIEU BOCK-COTE

DIMANCHE

04

OCTOBRE

DE 14HO0
A 18HOO

ENTREE LIBRE - WWW.NOISYLEROL.FR

DR Libraine jme.- sy CréditdMutuel ~ STELENS [4TEGNRG




LA GENDARMERIE

VIENT A LA RENCONTRE DES

s

SENIORS

|
n |

} ‘.4'_.'—'.;_; ".‘ K"J‘ ‘\ 'f, :

MERCET e

7 OCTOBRE

oMo

\ PRES DU SERVICE
{ . ~.iJ 2<nmd 02iba e Y
L mosmem




10N

ST R N OIS Y LER O R

NOISY- &
LE-ROI =

apDre A PARTIR DE

SALLE DES ANCIENNES ECURIES | RESTAURATION & BUVETTE

A 20H00 A 21H15

ELECTION DE MISS KARAOKE &
NOISY-LE-ROI SOIREE DANSANTE

b RIDONS 0
Gons W LA RECHERCHE nstitutCurie




Noisy-Le-Roi
Bailly

L’Atelier d’Ecriture Créative

de I'’Association du Rond-Point organise
= une dictée ouverte a tous <

h amedi; 17 octobre \26
d§e10hOOé12g3O 20

Salle des Anciennes Ecuries
de Noisy-le-Roi

v, Participation : @
10 € reversés intégralement IﬂStIt.Ut
a I'Institut Curie Curie

. . X
= [nscriptions : Vene? “"L"br actioh
association.rondpoint@gmail.com por We !
0180 28 21 37 ® V/-—
L
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