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e DICTONS DE MARS

- Au jour de la Sainte Colette (6),
commence a chanter l'alouette.
- En mars, quand le merle a sifflé, I'hiver

s'en est allé.

- Le beau temps de mars se paye en avril.
- Le soleil de mars donne des rhumes
tenaces.

- En mars quand il fait beau, prends un
manteau.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

e Mme Douchet vous rappelle qu'il est

n'oubliezpas
ST impératif de prévenir :
U : ;s .

- lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- le restaurant

- les infirmieres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas de probléeme, contacter la

personne d'astreinte (Arnold, Linda ou
Corinne, selon les semaines) au :

01 30 56 60 99

e BRAIN BALL

e Le vendredi a 10h00 :
Animé par Nathalie qui vous propose une

activité qui se pratique a I'aide de balles,
de sacs lestés ou d'anneaux en rythme.
Salon des Lauriers Roses
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e APRES-MIDI MISICAL

e Samedi 2 mars a 14h30 :
« Duo de |'Estrade »
Patricia et Edgard vous proposent de la
musique de terroir et chansons

frangaises, accompagnées a |'accordéon
et la guitare.
Le concert est gratuit et un goiiter sera
servi.
Organisé par I'Association des Amis des
Jardins de Noisy.

e STAGIAIRE

e Du 4 au 22 mars
Nous allons retrouver Chloé (Bac

Professionnel animation enfance et

personnes agées) pour 3 semaines, qui était

venue en stage en 2023 avec Corinne.
Réservez-lui un bon accueil.

e ATELIER MEMOIRE

e Pour le mois de mars :
Le lundi et le mardi a 15h00
Salon des Lauriers Roses




e GYMNASTIQUE

e Mardi matin a 10h0O0 avec Patricia :

Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

ﬁ\\c‘*

e Mercredi matin a 10h00 avec Matthieu
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi matin a 10h30
Rendez-vous a l'accueil

e Mercredi a 14h00 :
Géraldine vous accueille avec plaisir

Grand salon du 2™ étage




e LES DISCUSSIONS DE GRACIELA

e Mercredi 6 mars a 15h00
e Mercredi 27 mars a 14h30
Projection du film « LUNCH BOX »
Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

e Le jeudi matin a 10h00 avec Jessica :
Salon des Lauriers Roses

e SALON DE COIFFURE

e Jamila vous accueille de 9h a 12h :

- Jeudi 7 mars
§ - Jeudi 14 mars
S - Jeudi 21 mars (derniére date)
En raison d'un probleme médical, Jamila sera
absente jusqu'a la mi-mai.
Sarah, la patronne du salon Ildiko,
remplacera Jamila durant son absence.

Prendre rendez-vous auprés de Corinne
Salon de coiffure au 2™ étage




e DISTRIBUTION D’EAU

e Jeudi a partir de 9h30
Evian 1,5 litre : 3,13€
Evian 1 litre : 2,65€
Vittel 50cl : 2,00 €
Vittel 1 litre : 2,26€
Vittel 1,5 litre : 2,52€
Cristaline 1,5 litre : 1,15€
Cristaline 50cl (6) : 1,10€
Hépar 1 litre : 2,87€
Vichy 1 % litre : 3,83€
Perrier 50cl (6) : 3,20€

e APRES-MIDI MUSICAL

e Jeudi 7 mars a 15h00 :
M. Alain Légers revient, bénévolement,

avec sonh nouveau répertoire a I'accordéon
et au piano.

e ATELIER DECO

e Calendrier du mois de mars :
-Vendredi 8 a 14h30
-Vendredi 22 a 14h30

Grand salon au 2°™ étage




e CINEMA

e Samedi 9 mars a 14h30 :
« ELISABETH »
Elisabeth est un portrait

cinématographique unique, moderne et
exaltant d'une reine hors normes mais

aussi d'une femme : touchante, espiegle,

insaisissable. Ce film inédit offre un
regard original sur son régne a la
longévité qui a profondément marqué
I'histoire des XX et XXIe siecles. Riche
de la quintessence de centaines d'heures
d'archives rares, Roger Michell, le
réalisateur nous offre un témoignage
unique sur la famille royale et la vie
extraordinaire d'Elisabeth.
Salon des Lauriers Roses

e Jeudi 14 mars a 14h30 :
Salon des Lauriers Roses




e REPAS DES AINES

e Dimanche 17 mars a 12h00 :
Pour les personnes inscrites ce jour-la,

Corinne peut vous accompagner.
Vous pouvez passer par le restaurant, la
porte sera ouverte.

Salle des Anciennes Ecuries

e NEURONES EN ACTION

e Lundi 18 mars a 15h00 :

Patrick Joyez vous propose une séance, sur
écran, interactive et trés ludique sur le
theme : Bouquet Fleuri

Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 20 mars a 9h00
Restaurant, Salle Aquarelles

Mme Garnier et Mme Sauzéat
confectionneront des Muffins.




e 100 ANS MME GAREL

e Mercredi 20 mars a 15h00 :
Nous avons la grande joie de vous inviter a

I'anniversaire de Mme Solange Garel qui
soufflera ses 100 bougies, entourées de
ses enfants et nous tous.

Salon des Lauriers Roses

e VENTE DE VETEMENTS

e Jeudi 21 mars a partir de 14h00 :
Bernadette vous présentera sa nouvelle

collection printemps/été.
Salon des Lauriers Roses

e REPAS DES AINES
e Dimanche 24 mars a 12h00 :

Pour les personnes inscrites ce jour-la,

Arnold peut vous accompagner.
Vous pouvez passer par le restaurant, la
porte sera ouverte.

Salle des Anciennes Ecuries




e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 28 mars a 12h00
+ Mme ABDALLA Claire

+ Mme ARGAUD Annick

+ Mme BEAUJARD Lucienne
4+ Mme GAREL Solange

+ Mme NOUAILLE Janick
4+ Mme ROSSET Gaby

+ Arnold

Restaurant- 1¢" étage

e CONFESSIONS AVANT PAQUES

e Vendredi 29 mars a 11h15
Salon des Lauriers Roses

e CHANGEMENT D’HEURE

e Dans la nuit de samedi 30 au dimanche 31

mars.
e Avancez vos pendules d'une heure

2h00 - 3h00




e ARRIVEE

.*=. = | Nous souhaitons une bonne intégration
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ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les

mercredis apres-midi.

e Dans un souci d'économie d'eau et
d'électricité, nous vous demandons de
remplir votre sac de linge. Merci de
votre compréhension.

e AIDE INFORMATIQUE

e M.Thannberger propose son aide pour

tous problemes informatiques. Vous
pouvez le contacter au 06 62 17 51 17.




e RAPPEL

- Nous vous rappelons que les protections
urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-étre de
tous, merci de respecter cette consigne.

e GOUTER

I~
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e Le goiiter est servi tous les jours sauf le
week-end au Salon des Lauriers Roses,
Corinne vous propose d'apporter un
paquet de gdteaux régulierement.

e RESTAURANT

e Velillez prévenir le restaurant pour tout
changement avant 10h00 au :
01 30 49 26 60

e Un panneau a été posé a coté de l'entrée
du salon des Lauriers Roses. Vous pouvez y
mettre vos petites annonces : a vendre, a
donner, cherche quelque chose...
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e REPAS DU DIMANCHE

| | ' | @ Coroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

- vous propose un déjeuner complet pour
10€, cela comprend :

e 1 entrée : salade de crudités

e 1 plat principal : une viande et un légume

e 1 dessert : une douceur gourmande
Caroline viendra a votre rencontre, au

restaurant le mercredi 6 mars a 13h00

pour se présenter, parler des modalités de
commandes, de livraison et de paiement.
Elle commencera les livraisons fin mars.

e ASTUCE DE CORINNE

e Tranche de jambon :

Vos tranches de jambon se sont desséchées
dans votre réfrigérateur, pour les
attendrir, mettez-les dans une assiette
creuse et couvrez-les de lait froid pendant
au moins une demi-heure. Egouttez-les
ensuite et séchez-les avec du papier
essuie-tout. Vous pouvez les laisser toute la

nuit, elles n'en seront que meilleures.




e SOUTIEN SCOLAIRE

e L'Association « SOUTIEN SCOLAIRE »
de Bailly-Noisy-le-Roi recherche des

bénévoles. Le soutien scolaire se
déroule au domicile de l'éleve ou du
bénévole, dans les locaux de

I'établissement d'enseignement ou dans

une salle municipale.
Si vous etes intéressés, téléphonez au :
06 66 87 59 42 / 0642506711




Petit soufflé de potiron

Ingrédients : pour 4 personnes

- 600g de potiron
-25c¢l de lait

-3 ceufs

-10cl de creme

-50g de parmesan rapé
-10g de beurre

-2c. a soupe de farine
-Un peu de muscade
-Sel et poivre

Préparation :

Préchauffer le four & 240°C (th.8). Epluchez le potiron, tez-
en les graines et les filaments, puis détailler la chair en dés.
Dans une casserole avec le lait, cuisez-les a feu doux 15
minutes a couvert. Séparez les blancs d'ceufs des jaunes.

Mixez le contenu de la casserole et, tout en fouettant, ajoutez-
y les jaunes d'ceufs, la créme et le parmesan. Laissez tiédir.

Montez en neige les blancs avec 1 pincée de sel, puis
incorporez-les a la préparation. Répartissez dans 4 ramequins
beurrés et farinés.

Enfournez pour 5 minutes sans ouvrir la porte du four. Ramenez
la température a 180°C (th.6) et poursuivez la cuisson 10
minutes, servez aussitot.




Anniversaires du mois de fevrier

Mme Huguette LOUIS Mme Jacqueline JAFFRELOT




Pot des nouveaux arivants

Jeudi 15 février

Mme MEGIA Monique, Mme GARNIER Annie,
M. MOLINSKY Tadeusz, M. THIMEL Jacques,
Mme TROADEC Huberte, Mme ABDALLA Claire et
Mme LEJARS Jacqueline.

Absents : Mme BAUDOUY Thérése, Mme BAUDREY

Jacqueline, M.Magne Gérard, M.MOUFAOUAD
Nahim.




