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GAZETTE
Jardins de Noisy

Féevrier 2026

e DICTONS DE FEVRIER

- A la chandeleur (2), I'hiver passe ou

% F‘é’;‘mer “ | prend vigueur.

it - Lune de Mardi Gras (9), tonnerre tu
entendras.
_ - Si tu jardines a la Sainte Jacqueline (8),
”W;‘;”/"fe Jw enfile ta crinoline.
| - A la Saint Valentin (14), tous les vents
sont marins.
- A la Saint Claude (15), si le soleil
minaude, |'hiver encore maraude.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

%ﬂ’wbﬁam e Mme Douchet vous rappelle qu'il est

= ‘q I 4 . I 4 .
NI impératif de prévenir :

- Lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- Le restaurant

- Les infirmiéres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

o GYMNASTIQUE AVEC MATTHIEU
e Lundi a 10h00
Pas de gymnastique le 23 février

(Vacances scolaires)
Salon des Lauriers Roses
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e Pour le mois de février :
Le lundi et le mardi a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e LE NUMERIQUE SANS PRISE DE
TETE

e Lundi 2 février a 15h00 :
Mathis vous propose de vous rencontrer pour

vous donner des astuces afin de mieux

utiliser vos téléphones portables, vos

tablettes et téléecommandes.
Salon des Lauriers Roses
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e Mardi a 9h30 :
Activité proposée par Sandrine Sauvage

Rendez-vous a l'accueil




e GYMNASTIQUE

e Mardi a 10h0O0 sur écran :

Salon des Lauriers Roses

e Mardi a 14h30
Blandine est heureuse de vous retrouver

Grand salon du 2°™ étage

Pas de cours le 24 février
Vacances scolaires

e MOMENT TRICOT ET CROCHET

e Mardi a 16h00 :
Corinne vous propose de se retrouver

autour d'un thé avec vos tricots et vos
crochets pour partager vos expériences et
profiter d'un moment convivial.

Salon des Lauriers Roses




e BRAIN BALL

e Mercredi a 10h00 avec Nathalie
Salon des Lauriers Roses

Pas de cours le 25 février
Vacances scolaires

e SALON DE COIFFURE
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e Jamila vous accueille de 9h00 a 12h00 :
- Jeudi 5 février - Jeudi 19 février
- Jeudi 12 février - Jeudi 26 février

Prendre rendez-vous auprés de Corinne

Salon de coiffure au 2°™ étage

e GYMNASTIQUE

e Jeudi a 10h00 sur écran

Salon des Lauriers Roses




e DISTRIBUTION D’EAU
e Jeudi a partir de 9h30
Evian 1,5 litre : 3,48€
Evian 1 litre : 2,92€

Vittel 50cl : 2,52 €

Vittel 1 litre : 2,46€
Vittel 1,5 litre : 2,95€
Cristaline 1,5 litre : 1,12€
Cristaline 50cl : 1,81€
Hépar 1 litre : 4,14€
Vichy 1,5 litre : 4,44€
Perrier 1 litre : 3,90€
Perrier 0,50cl : 3,71€

e GOUTER DE LA CHANDELEUR

e Jeudi 5 février a 15h00 :
M. Daniel Rocca accompagnera notre

apres-midi.
Salon des Lauriers Roses




° GYMNASTIQUE AVEC VALENTIN

e Vendredi a 10h00
Pas de gymnastique le 27 février

(Vacances scolaires)
Salon des Lauriers Roses

e ATELIER DECO AVEC LINDA
e Calendrier du mois de février :

- Vendredi 6 a 14h30

- Vendredi 20 a 14h30

Grand salon au 2°™ étage

e RENCONTRE AVEC LES ENFANTS
DE L’ECOLE MONTESSORI

e Lundi 9 février a 14h30 :
Les enfants sont heureux de vous retrouver

pour partager un bon moment.

Salon des Lauriers Roses




e Mercredi 11 février a 15h00
e Mercredi 25 février a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e NEURONES EN ACTION

e Jeudi 12 février a 14h30
« Les Départements Frangais »

Animé par Patrick Joyez
Salon des Lauriers Roses

e MESSE

e Vendredi 13 février a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e CINEMA

e Samedi 14 février a 14h30
« Le Roi Soleil »

Spectacle musical de Kamel OUALI
Salon des Lauriers Roses




e PREVENTION DES CHUTES
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e Mardi 17 février a 14h30
e Mardi 24 février a 14h30

« SOLIDARITE VERSAILLES GRAND AGE »
vous propose des ateliers
« Prévention des chutes » et « Diététique »
de février a mai.

Ces ateliers seront animés par :
Carole DOUDARD : Ergothérapeute
Rémi WADIER : Enseignant APA
Gloria COGNON : Diététicienne

Ces ateliers sont gratuits
Groupe de 15 personnes
Inscription auprés de Corinne
Salon des Lauriers Roses




e ASSEMBLEE GENERALE

\ {iAssemblée
Généme

e Mardi 17 février a 16h00 :
L'Association des Amis des Jardins de Noisy

vous convie a son assemblée générale.

Si vous souhaitez adhérer a |'association une
cotisation de 10€ vous sera demandée pour
I'année 2026, celle-ci vous donnera |'acces

aux activités proposées par |'Association.
Salon des Lauriers Roses

e PETIT DEJEUNER

o Mercredi 18 février a 9h00
Restaurant 1¢" étage

e ATELIER COUTURE

e Mercredi 18 février a 14h30 :
Animé par Christine Hanquez

Confection de bavoirs pour les enfants
porteurs de handicap de I'TME PERICARD a
St Germain en Laye
Salon des Lauriers Roses




e SORTIE A PARLY II

o Jeudi 19 février a 14h30
M. Yves Poitevin, bénévole, vous y

accompagnera.
Rendez-vous a l'accueil

e CINE-CLUB

e Samedi 21 février a 14h15 avec Graciela

« AMADEUS »
Vienne, novembre 1823. Antonio Salieri,

m— compositeur italien, se tranche la gorge en
AMADEUS

s'accusant d'avoir tué Wolfgang Amadeus Mozart.
Enfermé dans un asile, ce vieil homme égaré se
confesse au pere Vogler. Trente-deux ans plus
tot, en 1781, Antonio Salieri a la faveur de
I'empereur mélomane Joseph IT. Musicien répute,
il est le compositeur officiel de la Cour.

Salon des Lauriers roses




o ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 26 février a 12h00
+ Mme GARDA Marie-Thérése
4+ Mme LOUIS Huguette
+ Mme RANNOU Marcelle
+ Mme VIALLEVIEILLE Simone
+ CORINNE

Restaurant- 1°¢" étage

o Jeudi 26 février a 14h30
Salon des Lauriers Roses

e DEPART

" ouR CHAQUE

e Nous souhaitons une bonne intégration
£ fNILYA . . .
L wmw | dans son Ehpad & Perpignan prés de chez

i : NOUVEAU

& - sa soeur a :
- M. EDVIGE Patrick




e DECES

* Nous avons le regret de vous annoncer le
déces de :

- Mme BEAUJARD Lucienne dite LULU,
qu'elle repose en paix

e VACANCES D’HIVER

e Mathis sera en vacances du 21 février
au 1°" mars inclus.

e Corinne sera en vacances du 27 février
au 2 mars inclus.

e AIDE INFORMATIQUE

e M. Louis-Georges Thannberger propose

son aide pour tout probléme informatique.
Contacter le au 06 62 17 51 17.

« ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les
mercredis aprés-midi.




e RESTAURANT

e Veuillez prévenir le restaurant pour tout
changement avant 10h00 au : 01 30 49 26 60

e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner pour 12€ .
Commande au 01 87 08 94 14

e RAPPEL

e Nous vous rappelons que les protections

urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-étre de
tous, merci de respecter cette consigne.

e ENCOMBRANTS

== | o Tous les derniers dimanches du mois

Veuillez les déposer sur le terre-plein en
herbe face a la porte d'entrée principale
de la résidence le dimanche soir. Les
encombrants passent le lundi matin tot.




o ASTUCE DE CORINNE

e Les avocats :

Il arrive que les avocats au supermarché
soient durs comme du bois. Voici un truc

pour accélérer le mirissement de ce

fruit : placez-le dans un sac en compagnie
d'une banane, 24 heures suffiront pour

que vous puissiez déguster votre avocat.




Crépes garhnies

Ingrédients pour 4 personnes :

100gr de gruyére rapé
4tr de jambon

sauce béchamel

sel /poivre

Pour 10 crépes environ :

- 250g de farine % litre de lait
- 3 ceufs sel
- 1C a soupe d'huile

Préparation :

- Faites préchauffer le four a 180 °C ou thermostat 6.

- Dans un saladier, mélangez : la farine, la levure, les ceufs entiers, le
sel et I'huile. Battez le tout puis délayez au fouet, ajoutez le lait au
fur et @ mesure en fouettant énergiquement. Une fois que la pdte est
bien liquide et sans grumeaux, laissez-la reposer durant 1 a 2 h au
réfrigérateur en couvrant.

- Faire cuire les crépes.

- Mélangez la moitié de la béchamel, les 2/3 du gruyére rapé et le
jambon coupé en petits morceaux fagon allumettes.

- Garnissez les crépes de la préparation, roulez-les, placez-les dans un
plat et versez le restant de béchamel puis recouvrez avec le gruyéere
rapé.

- Enfournez pendant 15 min, tout en veillant a ce que vos crépes ne
séchent pas pendant la cuisson.

- Sortez du four et servez aussitot accompagné d'une salade verte.




Anniversaires du mois de janvier
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Excursion Chartres
13 Avril 2026

L’association des amis des jardins de Noisy vous propose une journée d’excursion a Chartres le lund: 13

avml 2026.
Partez a la découverte de Chartres, capitale internationale du vitral le temps d'une jowrnée.

Admirez et viziter la majestuense Cathédrale de Chartres, embarquez a bord du frain touristique pour
découvrr la ville autrement et plongez dans 1'art du vitrail au Centre intemmational du vitrail

Pour nous permetire d’effectuer des réservations fermes pour cette excursion, nous avons besoin de
connaitre le nombre de personnes intéressées (30 places dispombles, hste d’attente possible). Vous
pouvez &tre accompagné par un membre de voire famille s1 vous le souhaitez.

Tarif : 109 € par personme tout inclus : transport aller/retour, repas au restaurant le midi (entrée, plat,
dessert, %4 de vin, café). frain tounstique a travers la wille, visites puudées de la Cathédrale et du centre
international du vitrail.

5i intéressé, vous pouvez vous préinscrire auprés de M. Poitevin Yves (membre de 1" association)
De 14 heure a 15 heure salon des Lauriers Roses aux dates ci-dessons :

Lundi 02, Mardi 03, jeudi 05, vendredi 06 et mardi 10 Fevrier
OU Aupreés de Corinne.

Modalité de pai :

- 40 €lors de la réservation
- 5Solde le 10 mars au plus tard
- Oum un autre acompte de 40€ mi-février et le solde le 10 mars an plus tard

Déronlement de la journée :

08h15
09h40
10h00
11h30
12h00

: Départ en car de la résidence

: Amivée parvis cathédrale de Chartres
: Visite de la Cathédrale avec gnde

: Train tounishique jusqu’au restaurant
: Repas au restaurant

14h15 : Depuis le restaurant Train tounshque a
travers la ville jusqu’an parvis de la Cathédrale

14h45 : Visite pmdeée dun Centre international du
vitrail (200 métres du parvis)

16h1% : Fin de la wvisite

{Temps hbre pour shoppng ocu pause boissons)

17hl5 : Départ du car pour retour Noisy




Aperitif de I’Association des Amis des jardins de Noisy

Bonne Année a tous !
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Pascale, présidente de
I’association et Edwige trésoriére.

Yves, enfant de résidente et
membre de I’Association

Comme Caroline




Nous travaillons pour I'IME
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Visite de 1’école Montessori

Nous fabriquons des
couronnes et
dégustons des galettes
des rois avec les
enfants.
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Galette des Rois

Préparation des galettes avec Jacqueline, Claire,
Fanny, Marie-Thérése, Monique et Francoise.




Les belles galettes




Pot des nouveaux arrivants

M. SIMON Bruno, Mme GOMBARD Marie-Théreése,
Mme GARDA Marie-Thérése, Mme BIZET Christiane,
Mme RANNOU Marcelle, M. FRADIN Daniel et Mme
SIMON Christine, accompagnés de Mme DOUCHET
et de M. KOEBERLE (3°™° adjoint aux Affaires
Sociales)

v

3 ENMEN,, €

aux nouveaux
arrivants !




Rencontres CaféeSciences

Avec M. Alain Charmeau
Ancien PDG d'Ariane Group

SpaceX, Ariane 6...

a la conquéte de 'espace

© 84 ESA

De SpaceX a Ariane 6 : le monde des lanceurs spatiaux
Qu’'est-ce qu’un lanceur ? A quoi servent-ils ?
Venez découvrir le monde des lanceurs spatiaux

Mardi 3 février 2026 a 20h

Salle des Anciennes Ecuries - Noisy-le-Roi

' Place de la Ferme du Chenil

NOISY-LE-ROI
cultura.sciences78@gmail.com - cultura-sciences78.fr - 06 60 99 69 10

Participation libre aux frais




Sir LA ROUTE -
dc JULES YERNE

Un héritage extraordinaire. 7))

DU 4 AU 25 FEVRIER

Bibliotheque, Noisy-le-Roi

Exposition
Itinérance

NOISY-ILE-ROI




Le Comite Animations & Culture organise

Un Déjeuner-Théatre

Aux Anciennes Ecuries a Noisy-le-Roi

Présentée pav
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