GAZETTE

Jardins de Noisy

Décembre 2025

e DICTONS DE DECEMBRE

A Noél il est tout aussi

important d'ouvrir notre

coeur que d'ouvrir nos
cadeaux !
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-Les jours entre Noél et les Rois indiquent
le temps des douze mois.
-Octobre ensoleillé, décembre emmitouflé.
-Si la nature est verte en décembre, pour
Paques elle sera blanche.
-Si le soleil se montre a Noél, I'année sera

N | belle.

-De la Toussaint a la fin de I'Avent, jamais
trop de pluie ou de vent.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

o wd
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e Mme Douchet vous rappelle qu'il est
impératif de prévenir :

- Lorsque vous quittez la résidence pour

plusieurs jours
- Le restaurant
- Les infirmieres et aides de vie
Pour le bien de tous, merci de votre
compréhension.

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99




e TELEPHONE
e Mme DOUCHET Stéphanie :
O1 30 80 89 76

e Corinne :

01 30 62 75 96

Aux heures de bureau :
8h00/12h30-13h30/17h00

o GYMNASTIQUE AVEC MATTHIEU

e Lundi a 10h00
Salon des lauriers Roses

Pas de gymnastique pendant les vacances de
Noél, reprise le 5 janvier




e ATELIER MEMOIRE

e Corinne vous accueille :
- Le lundi a 15h00
- Le mardi a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

e Le mardi matin a 10h00 avec Patricia

Salon des Lauriers Roses

e Mardi 2 décembre a 14h30 :
Salon des Lauriers Roses




e COURS DE PEINTURE

e Mardi a 14h30 :
Ursule vous accueille pour son plus grand

plaisir.
Salon du 2°™ étage.
Pas de cours pendant les vacances de
Noél, reprise le 6 janvier.

MARCHE DU MARDI

e Mardi a 9h30 :
Activité proposée par Sandrine Sauvage,
Pas de marche les 16, 23 et 30 décembre

Rendez-vous a l'accueil




e BRAIN BALL

e Mercredi a 10h00 :
Animé par Nathalie

Nathalie sera absente pendant les
vacances de Noél, reprise le 7 janvier.
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 3 décembre a 15h00 :
Salon des Lauriers Roses

e REVEIL MUSCULAIRE

W e Jeudi matin a 10h00 :

!\‘"tv&!\: .
Lol Salon des Lauriers Roses




e SALON DE COIFFURE

e Jamila vous accueille de 9h a 12h :

- Jeudi 4 décembre
- Vendredi 12 décembre (16h30/18h00)
- Samedi 13 décembre
- Mardi 23 décembre
- Lundi 29 décembre
Prendre rendez-vous auprés de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage

e DISTRIBUTION D’EAU
e Jeudi a partir de 9h30
Evian 1,5 litre : 3,48€
Evian 1 litre : 2,92€

Vittel 50cl : 2,62 €

Vittel 1 litre : 2,46€
Vittel 1,5 litre : 2,95€
Cristaline 1,5 litre : 1,12€
Cristaline 50cl : 1,81€
Hépar 1 litre : 4,14€
Vichy 1,5 litre : 4,44€
Perrier 1 litre : 3,90€
Perrier 0.50cl : 3.71€




e MARCHE DE NOEL
e Jeudi 4 décembre de 15h00 a 18h00 :
Nous vous attendons nombreux pour cette

nouvelle édition du marché de Noél, vous y
trouverez vétements, chocolats, confitures,
bijoux, décorations de Noél, huile d'Argan,
biéres, gateaux, miel, tout en dégustant
des bonnes gaufres.
Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE AVEC VALENTIN

e Vendredi a 10h00
Salon des lauriers Roses

Pas de gymnastique pendant les vacances de
Noél, reprise le 9 janvier




e PROCESSION DES ENFANTS

e Vendredi 5 décembre 18h45/19h00
Les enfants accompagnés du Pere Bertrand,

curé de Noisy, passeront par le jardin coté

intérieur (terrain de pétanque) pour la
procession des lumieres. N'hésitez pas a
regarder par vos fenétres et leur faire

e Dimanche 7 décembre a 14h30
Les scouts vous apporteront la Lumiére

de Bethléem et passeront un moment
avec vous.
Salon des lauriers Roses
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e RENCONTRE AVEC LES ENFANTS
DE L’ECOLE MONTESSORI

e Lundi 8 décembre a 14h15 :
Les enfants sont heureux de vous retrouver

pour partager un bon moment.

Salon des Lauriers Roses

e Mardi 9 décembre

Rendez-vous a 14h30 a l'accueil

e Vendredi 12 décembre a 15h00 :
Salon des Lauriers Roses




e REPAS/SPECTACLE DE NOEL

e Samedi 13 décembre a 12h00 :
Repas de Noél a la salle des Anciennes

Ecuries
Nous vous accompagnerons et nous
passerons par le restaurant.

e TOMBOLA POUR REPAS DE

NOEL

e Pour le repas de Noél du samedi 13
décembre, Corinne organise une tombola.
Elle demande a chacun d'apporter, si cela
n'est pas déja fait, un petit cadeau,
également pour chacun de vos invités
Merci a tous !




¢ RESTAURANT

e En raison du repas de noél, le restaurant
sera fermé : samedi 13 décembre

e Lundi 15 décembre a 14h30 :
Rendez-vous a l'accueil

e Mercredi 17 décembre a 9h00

Restaurant, Salle Aquarelles




e CINE-CLUB AVEC GRACIELA

e Mercredi 17 décembre a 14hi15 :
« FOREST GUMP »
Sur un banc, a Savannah, en Géorgie, Forest

Gump attend le bus. Comme celui-ci tarde a
venir, le jeune homme raconte sa vie a ses
compagnons d'ennui. A Priori, ses capacités

intellectuelles plutat limitées ne le

destinaient pas a de grandes choses...
qu'importe.
Salon des Lauriers Roses

e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 18 Décembre a 12h00
4+ Mme AYMARD Simone

+ Mme BRAME Héléne

4+ Mme BERTRAND Catherine
4+ Mme DEVAUX Fanny

4+ Mme GARNIER Annie

+ M. MAGNE Gérard

4+ Mme MEGIA Monique




e GOUTER DE NOEL
e Jeudi 18 décembre a 15h00 :

M. Daniel Rocca animera notre goiiter au

piano et nous chanterons en chceur des
chants de Noél.
Salon des Lauriers Roses

e Vendredi 19 décembre a 14h30 :
Salon au 2°™ étage

e CHORALE A LA COUR

e Samedi 20 décembre a 15h00 :
M. Frédéric RAVEAU et sa chorale vous
proposeront des chants de Noél.

Salon des Lauriers Roses




e SUPER LOTO
PN e Mardi 23 décembre a 14h30 :
Salon des Lauriers Roses

e REPAS DE NOEL

e Mercredi 24 décembre a 12h00 :
Le restaurant des Jardins de Noisy vous

propose un repas festif au prix habituel.

Inscription avant le 2 décembre auprés de

Corinne ou Mme Douchet.

MENU DE NOEL

Terrine de Saint-Jacques

Ballotin de poulet farce champignons,
marrons et raisins secs

Poélée de légumes verts
Pommes dauphines
Saint Nectaire

Sapin aux deux chocolats




RESTAURANT FERME

Bonnes Fifes

*

e Jeudi 25 décembre :
e Jeudi 1°" janvier :

e CINEMA

CATHERINE DENEUVE
JEAN-PAUL ROUSSILLON
MATRHIEU AMALRIC
ANNE CONSIGNY
MEL/\ DOIJPAUD
r;. E LE DEVOS

STROIANNI

UN CONTE DE NOEL

ARMAUD DES PLECHlN

e Samedi 27 décembre a 14h30 :
« UN CONTE DE NOEL »
Junon et Abel réunissent enfants et petits-

enfants dans la maison de la famille, sa
nouvelle amie, Ivan le plus jeune avec son
épouse et enfants, Paul I'adolescent
malade..Junon annonce sa leucémie, que
seule une greffe de moelle peut guérir.
L'heure est aux reglements de compte, aux

apaisements et aux découvertes.

Salon des Lauriers Roses




e REPAS DE LA ST SYLVESTRE

e Mercredi 31 décembre a 12h00 :
Le restaurant des Jardins de Noisy vous

propose un repas festif au prix habituel.
Inscription avant le 2 décembre auprés de
Corinne ou Mme Douchet.

MENU DE LA ST SYLVESTRE

Salade de Gambas aux mandarines
Cuisse de pintade
Fagot de haricots et Pom pins forestines
Bleu d’Auvergne AOP

Tourbillon mangue-citron biscuit rose

e ARRIVEES
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Oh! Oh! Oh'
Jarrive
bientot...

e Nous souhaitons une bonne intégration a :
- Mme GARDA Marie-Thérése - studio n°2
- Mme RANNOU Marcelle - studio n°5




e ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les

mercredis aprés-midi.

___| *Mme Douchet sera en vacances du 22 au 28
. ¢ | décembre inclus
Ve *Anliat sera en vacances du 27 décembre au

93(9 nnes vacamnces

4 janvier inclus

e GOUTER

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le

week-end au Salon des Lauriers Roses
Corinne vous propose d'apporter un paquet
de gdteaux régulierement.




Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement de menu ou absence avant
10h00 au : 01 30 49 26 60

e M.Thannberger propose son aide pour tous
problémes informatiques. Vous pouvez le
contacter au 06 62 17 51 17.

e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner pour 12€ .

Caroline passe au restaurant ou

réservation par téléphone
au 01 87 08 94 14




e LINGE

e Dans un souci d'économie d'eau et
0N d'électricité, nous vous demandons de
. remplir votre sac de linge. Merci de

o b
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votre compréhension.

e ASTUCE DE CORINNE

Pour combattre le froid :

-Buvez suffisamment d'eau, le froid est
plus pénétrant quand on est déshydraté.
-Privilégiez une alimentation riche en
vitamines A, B et D, carottes, citrouilles,
ceufs, poissons gras, laitues, épinards,
bananes, lait, avocats, navets, pommes de
terre ..

-Crémez-vous bien le visage mais surtout
les mains cela vous permettra de raviver un
peu de chaleur aux creux de vos mains
gelées. Privilégiez les crémes au beurre de
karité ou I'huile de coco. Bonus : des mains
toutes douces !




L’anniversaire du mois

de novembre

Mme Catherine LASRI Mme Jacqueline HINDEN




Pintade grillée au romarin, potiron roti, olives,

citron confit et capres.

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 40 minutes

Pour 4 personnes :

- 4 suprémes de pintade - 12 olives
- 2 branches de romarin - sel/poivre
- 1 potimarron

- 12cl d’huile de pépins de raisin

- 1 citron confit au sel

- 12 fleurs de capres au vinaigre

- 2 brins d’origan

- 9cl d’huile d’olive

Préparez le potimarron :

- Préchauffez le four a 200°C ; Lavez le potimarron et coupez-le en fines
tranches en I’épépinant. Eparpillez-le sur une plaque a four chemisée de
papier cuisson. Arrosez d’huile de pépins de raisin, salez, poivrez et
effeuillez le romarin par-dessus. Enfournez pour 25 a 30 minutes.

Préparez les condiments :
- Taillez le citron confit en fine julienne. Egouttez les olives et capres.
Effeuillez I'origan.

Préparez les suprémes:

Saisissez les suprémes co6té peau dans une poéle avec I’huile d’olive,
salez, poivrez. Retournez-les lorsqu’ils sont dorés et faites colorer I'autre
face. Finalisez la cuisson a couvert pendant 5 minutes sur feu moyen.

Dressez :
Servez les suprémes taillés en tranches avec le potimarron roti,
parsemez d’origan. Agrémentez des condiments et dégustez.

Bonne dégustation




Visite des enfants de I’'école Montessori

Création d’un escargot avec des haricots




Jeudi 6 novembre

Inauguration de la Résidence

Discours de M. Ducy (directeur Général de Logirys), M. Marc Tourelle (Maire
de Noisy), Mme Piron (notre Députée), M. Delvaux (Administrateur de la CNAV)

Tous ensemble, ils coupent le ruban.
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bonne soirée







Noisy, renaissance
d’un P
chateau £ =&
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campagnes de fouilles
par Bruno Bentz

aux anciennes écuries de Noisy-le-Roi
Mercredi 10 décembre 2025

20h30

ASSOCIATION RENAISSANCE DU PATRIMOINE
DE NOISY-LE-ROI RENNEMOULIN BAILLY

AB00ATIOV RESNCE & PATRMOME
feNCSYAERN RemEOUUN VLY




rlace de lagare | VENAredi O5 décembre
aNoisy-le-Rol | 3 partir de 18h

e chocolal chaud vous sera offert
pak l mairie ! I

Animations avec échassiéres, spectacle de
danse lumineux, le Pére Noél et son renne
®

Chorale, musique, jeux pour enfants, vin chaud
et restauration sur place.

Plus d’informations sur www.noisyleroi.fr







Madame Douchet et son équipe vous
souhaitent de passer de bonnes fétes,

que I'année 2026 vous apporte santé et

joie avec vos familles.




