NOlSYI LE ROI
Yvelines

GAZETTE
Jardins de Noisy
Janvier 2025

e DICTONS DE JANVIER

- Beau jour de I'an, beau mois d'aoiit.

- Entre les Rois et la Saint Frangois (6/29)
c'est le coeur du froid.

- Les douze premiers jours de janvier
indiquent le temps qu'il fera les douze mois

de l'année.

- Les hivers les plus froids sont ceux qui
prennent vers les Rois.

-Houx et gui du premier janvier apportent
bonheur au foyer




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

e * Mme Douchet vous rappelle qu'il est
; ; impératif de prévenir :

- Lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- Le restaurant

- Les infirmieres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

e BUREAUX

e Normalement, nous devrions retrouver

nos bureaux dans la premiéere quinzaine
de janvier.
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eCADDIE

e Nous n'avons pas encore de date a vous

donner pour que vous puissiez remettre vos
caddies dans le placard de I'accueil et sous
I'escalier, nous vous tiendrons au courant.

e De méme pour le linge, continuez de le
déposer au studio 29.
Merci de votre compréhension.

e VETEMENTS A DONNER

e Nous ne récupérerons plus les vétements,
veuillez ne plus en mettre dans le placard

sous l'escalier. Merci




e ANIMATIONS

e Vers la mi-janvier, nous devrions
retrouver le salon des Lauriers Roses
pour les animations.

e RESTAURANT

QUAND CESTFERE
CEST FERME!

e Le restaurant sera fermé le :

- Mercredi 1°" janvier

e GYMNASTIQUE

£
- e

e Mercredi matin a 10h00 avec Matthieu
Pas de gymnastique le 1" janvier,

reprise le 8.
Salon des Lauriers Roses ou restaurant

e GYMNASTIQUE

A

e Jeudi matin a 10h0O0 sur écran

Reprise mi-janvier.
Salon des Lauriers Roses




e DISTRIBUTION D’EAU

e Jeudi a partir de 10h00 :
Evian 1,5 litre : 3,54€
Evian 1 litre : 2,91€
Vittel 50cl : 2,55 €
Vittel 1 litre : 3,04€
Vittel 1,5 litre : 2,95€
Cristaline 1,5 litre : 1,14€
Eau de source U 0,50cl : 1,68€
Hépar 1 litre : 4,64€
Vichy 1,5 litre : 4,64€
Perrier 1 litre : 3,91€
Perrier 0,50cl : 3,30€

e SALON DE COIFFURE
e Jamila vous accueille de 9h00 a 12h00 :

§ - Vendredi 3 janvier
S - Jeudi 9 janvier

- Jeudi 16 janvier/Jamila absente

- Jeudi 23 janvier
- Jeudi 30 janvier
Prendre rendez-vous aupres de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage




e BRAIN BALL

e Vendredi a 10h00 :
Animé par Nathalie

Reprise du Brain Ball le 10 janvier
Salon des Lauriers Roses ou restaurant

e Pour le mois de janvier :
Le lundi et le mardi a 15h00
Salon des Lauriers Roses ou restaurant

e GYMNASTIQUE

e Mardi matin a 10h00 sur écran :

Reprise mi-janvier

e LES MARCHES DU MARDI

e Mardi a 10h00 :
Activité proposée par Sandrine Sauvage,

infirmiére Asalée (action de santé en équipe)
Reprise le 7 janvier

Rendez-vous devant le bureau de Corinne




e« COURS DE PEINTURE

e Le mardi a 14h00 :
Reprise des cours avec Blandine le 7

janvier. Grand salon du 2°™ étage ou

restaurant au 1°" étage

e Mercredi 8 janvier a 15h00
e Mercredi 22 janvier a 15h00
Salon des Lauriers Roses ou restaurant

e PREPARATION DE LA GALETTE
DES ROIS

S o Jeudi 9 janvier a 10h30
Préparation de galette des rois pour

I'aprés-midi, si vous voulez aider Corinne
n'hésitez pas a la contacter.




e GALETTE DES ROIS

e Jeudi 9 janvier a 15h30
Vous étes conviés pour déguster les galettes

des rois que les résidents auront
confectionnées le matin méme.

Salon des Lauriers Roses

e ATELIER DECO AVEC LINDA
e Calendrier du mois de janvier :
-Vendredi 10 a 14h30
-Vendredi 24 a 14h30

Salon au 2°™ étage

e PETIT DEJEUNER

e Mercredi 15 janvier a 9h00
Restaurant 1" étage

e Jeudi 16 janvier a 14h30
Salon des Lauriers Roses




e Lundi 20 janvier a 14h30

Cette année, nous allons rencontrer les
enfants de |'école Montessori de Bailly, une

fois par mois pour différentes activités. Pour

cette premiere rencontre, les enfants
apporteront des galettes des Rois et vous
chanteront des chants de Noél.

Salon des Lauriers Roses

e Jeudi 23 janvier a 15h00
Salon des Lauriers Roses




e CINEMA

e Samedi 25 janvier a 14h30
« Deux Freres »

Film de Jean-Jacques Annaud

¥ FlDeef'éS ™ Nés au cceur de la jungle, deux petits

an-Jacques Anna

tigres grandissent sous le regard
bienveillant de leurs parents. Mais leur
destin bascule par la faute des hommes.
L'un se retrouve vedette de cirque sous le

nom de Koumal. L'autre est baptisé Sangha

par le fils d'un administrateur colonial qui
en fait son animal de compagnie...
Salon des Lauriers Roses

e Mardi 28 janvier

Mme Douchet et Corinne seront en formation
« Logiciels de gestion et services »




o ANNIVERSAIRE DU MOIS

e Jeudi 30 janvier a 12h00
+ M. BOUTIN Francois

+ M. LIGONIE Alain

+ Anliat

Restaurant- 1°¢" étage

e DOCUMENTAIRE

e Jeudi 30 janvier a 14h30
M. Bourdeaud'hui vous propose :
« LE CARNAVAL DE COLOGNE »
Salon des Lauriers Roses

e VACANCES

* Mme Douchet sera en vacances du 27

décembre au 5 janvier inclus

* Arnold sera en vacances du 21 décembre
au 5 janvier inclus




e DEPART

e Nous souhaitons une bonne intégration dans

Au Revoir !
e & sa résidence a Plaisir a :
| - Madame BARBIER Renée -Studio n°48

o ARRIVEES

e Nous souhaitons une bonne intégration

a la résidence a :
- Madame DURIEZ Annie - Studio n°8
- Madame BARBONNE Frangoise - Studio

* Nous avons le regret de nous annoncer le

déces :
- Madame RENARD Michele
Qu'elle repose en paix




e AIDE INFORMATIQUE

e M. Louis-Georges Thannberger propose

son aide pour tous problémes
informatiques. Vous pouvez le contacter
au 06 62 17 51 17.

e BRIDGE

e M.Gérard Magne vous propose des

BRIDGE )
parties de bridge surveillées pour vous

aider a vous améliorer. Vous pouvez le
contacter au 06 84 48 15 09.

e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner pour 12€ .

Menu affiché dans l'ascenseur.
Inscription le mercredi pour le dimanche
suivant ou au 01 87 08 94 14




e GOUTER

e Le goliter est servi tous les jours sauf le

RS

»-reaux . (]
oefits 97 Corinne vous propose d'apporter un

paquet de gdteaux régulierement.

week-end au Salon des Lauriers Roses,

e RESTAURANT

e Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement avant 10h00 au :
01 30 49 26 60

« ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les

mercredis apres-midi.

e RAPPEL

- Nous vous rappelons que les protections
urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-&tre de
tous, merci de respecter cette consigne.
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RECETTES

e Corinne recherche des recettes sucrées
ou salées pour mettre dans la gazette.
A vos livres de recettes !

PELERINAGE A LOURDES

e Pélerinage diocésain a Lourdes, du 21
au 26 avril 2025
La paroisse nous invite au pélerinage de

Lourdes, avec notre curé le Pere Xavier
GIRAUD.

Les inscriptions seront ouvertes a partir
du 15 décembre et s'adressent a tous :
paroissien seul, malade ou en famille.
Vous pourrez rencontrer Michel
REPLUMAZ aprés la messe du 23 janvier,
il vous parlera de ce voyage.

Pour toute question, vous pouvez deés
maintenant contacter :

Michel REPLUMAZ au 06 62 99 97 30 ou
Corinne.




e ASTUCE DE CORINNE

3 utilisations maqgiques du vinaigre blanc :

- Nettoie les verres de lunettes :
Pulvérisez du vinaigre blanc sur vos verres
et nettoyez avec un chiffon doux et non
pelucheux.

- Désinfecte les brosses a dents :
Désinfectez vos brosses a dents et
appareils orthodontiques amovibles dans un
bain de vinaigre blanc pendant 15 minutes
et rincez a l'eau chaude.

- Rend les ongles plus forts :

Laissez tremper vos ongles dans du

vinaigre pendant 5 minutes et rincez.
Renouvelez une fois par semaine pour des
ongles plus forts et des cuticules plus

souples.




Recette d'apres fétes

Velouté de fenouil, carottes et gingembre

La recette :

Emincez deux bulbes de fenouil et épluchez 4 carottes.
Pelez et rapez 2 cm de gingembre frais.

Versez 75 cl de bouillon de volaille dans une cocotte,
ajoutez le fenouil, les carottes en dés et le gingembre.

Portez a ébullition puis baissez le feu et laissez cuire
pendant 30 mn puis mixez.

Versez dans un bol et saupoudrez éventuellement de
coriandre ciselée.

Le fenouil stimule la digestion et soulage les petits
troubles digestifs des lendemains de fétes.

La carotte réduit le mauvais cholestérol.

Le gingembre, stimule lui aussi la digestion et soulage
les éventuelles nausées.



https://www.topsante.com/nutrition-et-recettes/les-bons-aliments/fruits-et-legumes/recettes-fenouil-29348
https://www.topsante.com/medecines-douces/phytotherapie/menthe/plantes-pour-bien-digerer-74171

Anniversaires du mois de décembre

Mme Simone AYMARD Mme Fanny DEVAUX
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Mme Hélene BRAME
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ANNIVERSAIRE

Mme Colette LAVERNHE
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Repas de Noél

Samedi 7 décembre

Mot d’accueil de M. Koerberlé et de I’équipe, Anliat, Linda,
Corinne, Mme Douchet et Arnold.

La salle est préte et les danseuses
aussi
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On a trouvé des
danseurs pour
I’année prochaine.




Aprés les danses
d’accueil, passons au




Les années folles !




Place au disco !

Séverine et Stéphane mettent
I’ambiance !
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Linda et Corinne sont
presque prétes
pour faire le show !

Nous terminons tous
sur la piste de danse !

monde a été gateé !

Quelle belle journée passée tous
ensemble, a I’année prochaine.




Gouter de Noe€l

Avec la chorale bénévole « Orange Bleue » dirigée par
Francoise Pichon
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Repas du 24 décembre

Joyeux Noé€l




de la St Sylvestre

LOC .. RESERVE
AU PERSONNEL DU
RESTAURANT
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Oulala les résidents sont
bien dissipés aujourd’hui !




. On s’amuse bien
£ pendant le repas !







Mme Douchet et son équipe vous
souhaitent une bonne année 2025,
que celle-ci vous remplisse le cceur
de sérénitée, d’espérance et de joie.




