LES JARDINS DE NOISY
VITALREST ,
St MMJ Du 13 avril au 18 avril Ponpourlasantc?
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T 2 *i’m
/ BN : Salade de
: : \ . : Poireaux
" i | Betterave rouge Rosette Concombre a la| |Rillettes de thon vinaigrette & pomme de terre
® aléchalote @ cornichons ciboulette au citron . aux oignons
2 I'échalote
3’ é% F o rouges
; Colin réti aux
Saute de porc a Tortis aux deux Quiche aux , aromates et v : .
Chipolatas Réti de dinde a
¥ la moutarde de # saumons et asperges et - compote de ,
. grillées I'estragon
Dijon champlgnons o lardons tomate au
basilic
Pommes Haricots blancs : . :
Salade verte . Riz créole Tagliatelles
duchesses =1 alatomate
el Ay
Poélée
v meridionale
. ! . . H.verts, salsifis,
Haricots verts | Fenouil braisé ( .
aubergines,
- oignons,
’ | poivrons)
@ Recette régionale Produits laitiers
Recette du Chef Ver”ne
Bernard Leprince Agr s . . . .
o : : Flan patissier Tiramisu au : : Timbale citron / : .
Fruit frais | . , Fruit frais . Fruit frais
Cuisine du résident maison speéculoos et fruits rouges
caramel
{0 Recette végétarienne R
. . . Bouillon de . .
B Velouté de Créme de pois volaille Velouté de Potage de Bouillon de
EmES brocolis cassés . courgettes légumes beoeuf alphabet
vermicelles

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



LES JARDINS DE NOISY
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(”'MM/ Du 20 avril au 25 avril

VITALREST

. CUISINIER PA

Bon pour la santé !

Mavrddi Mercredi Jeudli Vendredi
Céleri sauce
\i . Tomates Salade de
ﬁ Haricots verts N Salade de radis | | grecque (sauce o
. Salade du chef - vinaigrette au museau
3 vinaigrette vinaigrette fromage blanc, . o
X ; . balsamique vinaigrette
N 4 citron)
Andouille grillée § v . Couscous .
g % Filet de sole au | |Réti de porc a la Moules Sauté de veau
M sauce moutarde N s (Merguez et L :
‘| beurre citronné creme d’ail : mariniéres aux olives
a I'ancienne b~ pilon de poulet)
Pommes de
X . . . Pommes de terre
I terre sautées all Macaronis Flageolets | Semoule Frites .
) - vapeur persillées
et persil
Brocolis ¥ Julienne de Haricots plats Légumes Carottes a
e légumes persillés Couscous I'étuveée
Produits laitiers
@ Recette régionale Timbale de L.
Ceeetto g Chor e , Salade de e Clafoutis a la
ecette du Chef Fruit frais Moelleux citron glace : Fruit frais :
Bernard Leprince . fraises sultane rhubarbe maison
vanille/chocolat
Cuisine du résident
Recette végétarienne , . . . Créme
. Velouté Bouillon volaille Potage de Bouillon tomate Jartichaut au Potage de
d’asperges vermicelles légumes et vermicelles légumes

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

fromage frais




LES JARDINS DE NOISY

PRINTEMPS

@ Recette régionale
Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

(#" Recette végétarienne

BDiner

sauce aigre
douce

Riz créole

Compote
pomme/abricots

I Emincé de porc §

(”'MM/ Du 27 avril au 2 mai

Mercredi

VITALREST

. CUISINIER PA

e

Bon pour la santé !

o Tartare de Salade a Paté de foie Tomates
tzatziki (fromage courgettes N , o
. a . I'artichaut cornichons vinaigrette
blanc, citron) rapees et persil
Filet de colin Spaghetti : Cassolette de Hachis
sauce . Haut de cuisse ) :
. bolognaise poisson blanc Parmentier
armoricaine
Semoule Pomme sautée Cceur de blé Salade verte
Brunoise Julienne de Aux petits
provencale H légumes légumes
Produits laitiers
Choux
. , chantilly ‘g s .
Flan a la noix de Salade de fruits mascarpone Cafe Ileqems Fruit frais
COCO maison : : glacé
vanille & fruits
rouges
Potage de Velouté de Potage de Bounlqn de . .
. : . volaille Créme de céleri
léegumes lentilles légumes .
vermicelles

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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P TURE, CUISINIER PAR PASSION Bon pour Ia Santé !

PRINTEMPS

o T
4 s
A i s Céleri ,
Salade de Carottes rapés a . Poireaux Concombre
g Pamplemousse : rémoulade et .. o
crudités N I'orange .. vinaigrette tzatziki
raisins secs
I s Paélla (pilons de
. Aiguillettes de Roti de porc (p .
Pavé de . poulet, chorizo, .
. v poulet sauce | sauce Courgette farcie : Coqg au vin
cabillaud réti N ™~ ) fruits de mer,
supréme charcutiére :
moules coquille)
=
e
Jardiniére de Pommes : “ :
. , . Macaronis Boulgour pilaf Pomme vapeur
légumes = rissolées
. I Gratin de b s Légumes du co
Riz Carotte a I'étuvé M 9 : 9
courgettes " au vin
LS Produits laitiers
Recette régionale
0 ' % Panna cotta aux .
Recette du Chef . . . . . . De“ce au
Bernard Leprince Fruit frais Salade de fruits fruits rouges lle flottante Fruit frais chocolat
maison
Cuisine du résident
{© Recette végétarienne C . q B il q
. . ., réme de : . ouillon de
Créme de pois Mouliné de Bouillon de Velouté :
) . carottes au \ volaille
casseés légumes . boeuf alphabet d'asperges .
cumin vermicelles

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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VITALREST

URE, CUISINIER P,

Bon pour la santé !

L7 ? 2 w5 e

Salade aux |
asperges . — Terrine de
Perg CEuf dur »| Betterave a la Feuilleté au Concombre
(salade, _, : . S campagne
& mayonnaise féta fromage mais vinaigrette .
tomates, Fi cornichons
# asperges, ceuf) @
% . . , Ro6ti de boeuf au
.o . Filet de colin Pavé de .
Pouletrétiau [ Palette ala X . jus
poché sauce Salade césar saumon beurre
thym provencale L e - sauce
aioli blanc , )
béarnaise
(Poulet crousty,
=tomates, Salade
= .
arx . . verte, oignons
. Poélée de Printaniére de g o - L
Frites . . rouges, copeaux | Duo d’haricots | | Pommes rostis
lentilles legumes
emmental,
| crodtons, sauce
- césar)
3 Haricots verts
Carottes Semoule -
@ Recette régionale perSIIIeS
Recette du Chef Produits laitiers
Bernard Leprince
Compote de ' !
. o | Cheesecake . . Timbale Créme . .
AL INC PG ELL L pommes P, . Fruit frais . . , Fruit frais
N . maison vanille/fraise onctueuse café
biscuitée
0 Recette végétarienne n:j.gr‘ .
, . Velouté de
Velouté de Bouillon de Potage de Potage légumes Potage de
cresson boeuf alphabet légumes Parmentier : : légumes
) printaniers
Certaines de rnus M1l aturs Garit SUsSLE pf WICDS UG LUIMISTIT USS alrcrycrieS pdlii id 1sSte UG judl id 1e gle

rneriauaors, 1ious vous miviloris é vouS 1dppIuLtict, S1 vesulli, ul Cricr uc LuIsIiIG, yulricpuriura d VoS
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Tomates
vinaigrette a
I'échalote

Rt de porc

VITALREST

URE, CUISINIER P,

Bon pour la santé !

f Salade de perle

(tomate,
poivrons)

n Salade coleslaw

Filet de poulet

Salade au
fromage

Andoulillette a la
moutarde a

Concombre
tzatziki

Sole tropicale a

Paté de foie
cornichons

R6ti de porc au

aux olives poisson : au paprika . la fécampoise jus
~ I'ancienne
e - , Pommes de Riz aux petits Gratin
| Salsifis persillés Salade verte Ratatouille . . P o
terre sautées légumes Dauphinois
Cceur de blé aux Choux de
. Farfalle Salade verte
oignons Bruxelles
_ Produits laitiers
—-'-‘A;"____A_qu‘,‘ P
@ Recette regionaie : ‘ : , Eclair au Compote
Recatie du Chet Salade de fruit lle flottante Fruits frais Glace pote
Rocette du Fnet chocolat pomme/abricot
Cuisine du résident . &
Bouillon de . .
5 o Potage de . Velouté de Velouté Potage St
/ ecette végétarienne i V0|a|||e i , .
légumes . légumes d’asperges Germain
] vermicelles

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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\ﬁﬁ Céleri au
fromage blanc §
a

2

Croque 3

Monsieur
Salade verte
|
4
@ Recette régionale
Recette du Chef Frl-"t fraIS

Bernard Leprince

VITALREST

. CUISINIER PA

Bon pour la santé !

Salade mélée

Radis sauce a

Cuisine du résident

Velouté de
tomate au
basilic

(¢’ Recette végétarienne

Diner

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Salade du chef [ (salade, tomate, Crepg aux Sqlaml I'ail et fines
. . champignons cornichons
ail et persil) herbes
Cuisse de Salade de L Pavé de
pommes de Araignée de .
poulet g saumon sauce Tomate farcie
) terre aux porc grillée .
basquaise k| h aneth et citron
arengs
Riz " Haricots lingots Farfalles Boulgour pilaf
Légumes nrs Cceur de céleri
. Tomates réties .
basquais braisé
Produits laitiers
Pudding sauce , Salade : S.undae. Fruit frais Tarte a I'abricot
chocolat d’ananas frais vanille/fraise
Potage de Bouillon de Veloute d‘e Potage de Bouﬂlqn de
. courgettes a la . volaille
légumes beoeuf alphabet . légumes )
vache qui rit vermicelles
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ou ruge
vinaigrette

ciboulette

_ s

Du au

VITALREST

. CUISINIE] PASSION

Bon pour la santé !

Carottes rapees
vinaigrette

&

Tarte au chevre

Salade de
crudité

Filet de poulet

Salade de
cervelas

Filet mignon de

Betteraves

Filet de merlu

Concombre
vinaigrette

Rognons "grand-

Boudin noir §° : porc sauce sauce aux R
& et poivrons sauce barbecue : R mere
! moutarde et miel capres
o
"
; Ecrasé de , , Polenta Pommes de
% . Frites Macaronis ,
pommes de terre - ™ crémeuse terre vapeur
N 4
Pomme fruit ’ Salade M Legumes Fondue de Purée de
composée _ caramélisés poireaux carottes
Pan Produits laitiers
@ Recette régionale ‘
Recette du Chef : Timbale de glace Salade de e
Bernard Leprince Moelleux citron . 9 . Fruit frais lle flottante
vanille/chocolat | | fraises sultane
Cuisine du résident
{© Recette végétarienne
Velouté de chou Potage de Bouillon volaille . Velouté de
Diner . : Potage Crécy | |Soupe de tomate
ol L s fleur légumes vermicelles cresson

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.




