LES JARDINS DE NOISY

S1
Eté

T

Menw bu 22 juin au 27 juin 2026
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Duo de melon et
jambon

Cote de porc,

Salade de
tomates ail et
persil

Quiche au thon

VITALREST

LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION

»

A
i ]

A

Betteraves
rouges a la féta

Salade d’avocat

Roti de boeuf

Filet de merlu

% Courgette rapée

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Saucisson a I'ail ;T,V

sauce miel . Courgette farcie . . sauce beurre Sauté de dinde
moutardée sauce béarnaise
moutarde blanc
. , : Carottes
Tagliatelles Salade verte Frites Brocolis g
braisées
Poélée
meéridionale
(H.verts, salsifis, o s
. Riz pilaf Tomate rétie Pomme vapeur Penne
aubergines, el
oignons, e
poivrons)
Produits laitiers
Compote de n .
. P . : Gateau Mousse au Salade de fruits
O] sgiona Coupe glacee pomme Fruits frais d’anniversaire chocolat noir maison
Recette régionale meringUée 1
m Recette du Chef / ‘@
Bernard Leprince
. " Potage orientale ®
Cuisine du résident
(tomate, 3
o Recettevégétarienne | \/a|outé de . ) poivrons, =8 Potage Velouté de Velouté de
X Créme de carottes ‘ : X
légumes pommes de Parmentier cresson légumes
terre, oignons,
P carottes) |

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.




LES JARDINS DE NOISY VITALREST

SZ LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION SpéC|a|ISte par nature,.
"" 9'1 (! Du 29 JU|n au 04 JU|”et 2026 &F cuisinier par passion !
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Salade de ‘1

_ Meli mélo de
Haricots verts Concombres
o Salade du chef | | Pamplemousse g melon et museau
vinaigrette tzatziki . L
pasteque vinaigrette
Salade Caesar
(salade verte,
croutons, ceufs, Pavé de I
Andouillette Filet de sole au parmesan, Paleron de Sauté de veau
. : . e : . saumon en :
grillée beurre citronné | | émincé de filet boeuf braisé : aux olives
papillote
de poulet,
oignons, sauce
Caesar, herbes)
Purée de @ Gratin de 5\ w‘
pommes de Macaronis Semoule Haricots verts | [Pommes de terrefilis,
terre et brocolis
Tomate Julienne de Ratatouille Riz pilaf Carottes a
® A provencale légumes maison I'étuvée
Recette régionale
O B e ince Produits laitiers
Cuisine du résident C Z e
: ompote Coupe glacé |
o Tarte au citron : , P Peg .. || Salade de fruits | |
§' Recette végétarienne ) . Fruits frais |, pomme chantilly Semoule au lait . |
meringuée s B frais a la menthe
: biscuitée
'\__‘ 7 % F
A Potage de Velouté . Potage St Créme de Potage
Potage Dubarry . , : : :
- légumes d’asperges | Germain n Champignons parmentier
rapproc he , SI'DESOIr, au crier ae cuisirie, qui reporiara a vos questiorns sSur ce sujet. INOs Tmerius Sorit garanis saris UGivi.




LES JARDINS DE NOISY

VITALREST
S3

LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
Ete (MMMJDU 06 juillet au 11 juillet 2026 \\ cuisinier par passion

y \\.‘ /\ T:. ‘ \
7S ) SN\ A\ N Nt ]
Tartare de Salade mélée | o oo oo g % Ceeur | Salcigez I\g?ergo-
courgettes (salade, tomate, L Salade de Céleri| | d’artichaud en P .p. ’
.y : . . vinaigrette surimi et
rapées et persil ail et persil) salade .
mayonnaise)
Salade nicoise
Couscous || SRR
Lasagnes Brandade de Roti de porc au (pilons de ’ ’ Saucisse de
: . . tomates, thon,
bolognaises poisson jus poulet, : Toulouse
ceuf, poivrons,
merguez) .
oignons rouge,
anchois)
Semoule et 7“ :
Salade Salade verte Lentilles légumes du Haricots blancs fu
couscous
Car.ot’t s Tomate rétie
N braisées
Q' Receteregonate Produits laitiers
m Recette du Chef
Bernard Leprince ) Tlmbale de ) b
N . : Salade de fruits . Compote de Coupe glacée ]
Cuisine du résident Paris Brest : glace vanille / : Tarte normande | |
frais pommes chantilly &
" Recette végétarienne ChOCOIat ’
] [ A S | ]
. s Potagede || Veloutéde Créme de ’Sloupe a Velouté de
Creme de céleri ] I'oignon et .
tomate légumes carottes légumes
— . croutons

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.



LES JARDINS DE NOISY

VITALREST
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LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
Eté (”'MM/DU 13 juillet au 18 juillet 2026 N\

cuisinier par passion !

i
Y \ .

Tartare de ﬂ Salade de s :
Salade N Paté de foie Chou fleur
tomate au . chévre chaud et : » e Melon au porto
y composee . cornichons vinaigrette
basilic miel ’
Dos de colin
Colombo de Croque ,
sauce curry ; Moules Courgette farcie
porc monsieur
COCOo
(Aiguillette de
poulet, tomates, |
salade,
: : croutons, .
Riz aux petits Salade de , Purée de
. Semoule . copeaux de Frites
légumes mache pomme de terre
parmesan,
pommes de
terre)
Courgettes a
Iail
@ Recette région;Ie Produits laitiers
- ¢
Recette du Chef n . Tarte fine aux .
T S Leprince Gateau a Coupe de glace \ - N Creme
B N I'ananas chantilly pommes Pastéque Salade de fruits renversée
Cuisine du résident CaraméIiSéeS |
' Recette végétarienne ) Créme de
. Mouliné de g Velouté ﬁ Velouté de Velouté de
Potage estival . , . carottes au .
légumes | d’asperges légumes cumin légumes
- SR N

- A .
-—h
Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.



LES JARDINS DE NOISY
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Concombre

aux agrumes
(pamplemousse,

i orange, citron,
fromage blanc)

| Sauté de dinde
cajun
Boulgour

Haricots plats
persillés

Recette régionale

@
o

Pastéque

Filet de colin
poché sauce
aioli

Printaniére de
légumes

Pomme de terre
rotie

(”'MM/DU 20 juillet au 25 juillet 2026

8

R T}_E

T

VITALREST

\, LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION

‘ Wi
N Vendredi
SN\
Betterave a la Salade de " Melon
féta perles au surimi charentais

Sauté d’agneau

Semoule au jus

Ratatouille

Produits laitiers

Poulet réti au
thym et citron

Frites

Salade

Tagliatelles aux
fruits de mer

Petits Iégumes
rétis

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Céleris
rémoulade

Petit salé

Lentilles i

xR

Carottes
braisées

" Coupe glacée | | Salade de fruits . : Pomme au four |, |Crumble pomme
B Lo pe g . Fruits frais Baba au Rhum (| P

S chantilly frais au carmel rhubarbe

Cuisine du résident 'REW ; ; e " L ' T
- % ::j- \\L \ N \
' Recette végétarienne
. . Velouté de
Velouté de Créme Potage de Potage lGaumes Potage de
cresson d’asperges légumes Parmentier prir?taniers légumes

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.




LES JARDINS DE NOISY
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Menw pu 27 juillet au 01aout 2026
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VITALREST

\ LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION

\

Spécialiste par nature,

cuisinier par passion !

- Concombre Salade de pois Courgettes E Tomates
| Y . i : X ~ . ) CEufs durs .. .
tzatziki (fromage chiches a rapées ail et Salade du chef vinaigrette a
. i - mayonnaise s
A\ blanc, citron) I'orientale basilic I'échalote
. o Andouillette a la : : n
N Tarte a la tomate Colinala . Cuisse de poulet Gratin de pates
\ : moutarde a ; Moules
Bordelaise . basquaise au saumon
I'ancienne
Salade verte Pommes de , . , Courgettes
Semoule . Riz créole Frites .
terre sautées sautees
Brunoise .
Légumes
s provencale Salade verte :
basquais
Produits laitiers
@ Recette région;Ie
Rectte du Chef . . e , : Salade de fruits || lle flottante et
I e nee | Créme brulée Fruit frais Tarte aux fruits Vacherin : ) .
frais creme anglaise
Cuisine du résident -~ - ;
uisine du résiden _N“\( “_ N\ \ "y
' Recette végétarienne N
Potage de Créme de ke Velouté de Créme de Velouté Potage St
légumes poireaux i légumes légumes d’asperges Germain
—

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.




LES JARDINS DE NOISY

S7
Eté

.

- Salade de
L ~ | haricots verts a
A\ N I'échalotte
Dejouner N 1 iettes de
volaille sauce
’ estragon

Coeur de blé

Carottes
braisées

Recette régionale

Recette du Chef

s |
o

Rosette et
cornichons

Merlu meuniére
sauce citron

Haricots beurre
persillés

Penne

’MMM/ Du 03 Aout au 08 Aout 2026

[T

SNE@ ?3_9

VITALRES

T

\, LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION

- \
Vendredi
~ \\

N\l

Salade mélée
(salade, tomate,
ail et persil)

Salade
Strasbourgeoise
(pommes de
terre, saucisse
de Strasbourg,
cornichons)

Melon

Tomate farcie

Riz pilaf

Produits laitiers

‘

Céleri
rémoulade

Marée du jour

Semoule

Epinards
béchamel

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Cuisse de
poulet roti

Poélée de

poivrons a l'all

Bernard Leprince | Semoule au lait | | Salade de fruits Tarte au Coupe de glace ) Compote
N o . \ : Mousse coco : maison )
Cuisine du résident citronnee frais chocolat chantilly . . |
meringuée |
mﬁ &S N1 B2 B S
'S(?upe a Créme de céleri| Creme d.e petits P(?tage de P(?tage de Potage oriental
I'oignons pois légumes légumes
— L. A - - -

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Salade du chef [

Pommes rosties|




LES JARDINS DE NOISY VITALREST

88 LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION Spéclallste par natul’e, )
Eté "WIM/ Du 10 Aout au 15 Aout 2026 N\ cuisinier par passion |
I v N

)

i -
3 . N\ "

Concombres Melon Salade Tarte fine tomate Carottes rapées
Samoussa : o .
bulgares charentais d’haricots verts | moutarde vinaigrette
Pissaladiere
Sauté de ate a pizza, Filet de colin X
Salade Brandade de . (P -ap . Tarte au chévre
. volailles aux anchois, oignons poché sauce
Bressane poisson : : ; e et tomates
olives confits, olives aioli
noires)
(pommes de
terre, gésiers, .
> 9 Riz Pommes de :
oignons, Salade verte Salade verte
. terre vapeur
échalotes,
tomates, salade) S
Aubergines Salade Sl
s Carottes vapeur .
grillées composée
Produits laitiers
@ Recette régionale /
Recetie du Chef : Mousse chocolat : Sundae vanille / e Salade de fruits
o i Vacherin : Paris-Brest : Fruit frais :
Bernard Leprince maison fraise _ frais
Cuisine du résident —a o T
' Recette végétarienne a m \\L \ :
Velouté de chou- . . .
N Potagede || Crémede . Potage de J Velouté de
fleur ala . . Potage Crécy .
. légumes champignons légumes cresson
coriandre :

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.



