GAZETTE

Jardins de Noisy

Mars 2025

e DICTONS DE MARS

- Autant de brouillard en mars que de

gelées en mai.

-En mars, quand il fait beau, prends ton
manteau.

- En mars, quand le merle a sifflé, I'hiver
s'en est alle.

- Le soleil de mars donne des rhumes
tenaces.

- Malgré le mauvais temps, mars prépare en
secret le printemps.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

e * Mme Douchet vous rappelle qu'il est
; : impératif de prévenir :

- Lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- Le restaurant

- Les infirmieres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

e Pour le mois de mars :
Le lundi et le mardi a 15h00
En raison de nombreuses animations ou
réunions, |'atelier mémoire peut €tre annulé.

Salon des Lauriers Roses
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e Lundi 3 mars a 14h30

Nous préparerons des masques pour le
carnaval avec les enfants.

Salon des Lauriers Roses

e LES MARCHES DU MARDI

e Mardi a 10h0O0 :
Activité proposée par Sandrine Sauvage,

infirmiére Asalée (action de santé en équipe)
Rendez-vous a |'accueil

e GYMNASTIQUE

i

e Mardi a 10h00 sur écran :

Salon des Lauriers Roses




e« COURS DE PEINTURE

e Mardi a 14h00 :
Cours avec Blandine

Grand salon du 2°™ étage

e GYMNASTIQUE
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e Mercredi a 10h00 avec Matthieu
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 5 mars a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e SALON DE COIFFURE

e Jamila vous accueille de 9h00 a 12h00 :
§ - Jeudi 6 mars - Jeudi 13 mars
e - Jeudi 20 mars - Jeudi 27 mars

Prendre rendez-vous aupres de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage




e DISTRIBUTION D’EAU

e Jeudi a partir de 10h00 :
Evian 1,5 litre : 3,52€
Evian 1 litre : 2,93€
Vittel 50cl : 2,55 €
Vittel 1 litre : 2,46€
Vittel 1,5 litre : 2,93€
Cristaline 1,5 litre : 1,12€
Cristaline 0,50cl : 1,82€
Hépar 1 litre : 4,64€
Vichy 1,5 litre : 4,14€
Perrier 1 litre : 3,92€
Perrier 0,50c| : 3,89€

e GYMNASTIQUE

SN,

e Jeudi a 10h00 sur écran

Salon des Lauriers Roses
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e VENTE DE PRODUITS BRETONS

e Jeudi 6 mars a partir de 14h00
Salon des Lauriers Roses




e BRAIN BALL

e Vendredi a 10h00 :
Animé par Nathalie

Salon des Lauriers Roses

e ATELIER DECO AVEC LINDA
e Calendrier du mois de mars :
-Vendredi 7 a 14h30
-Vendredi 21 a 14h30

Salon au 2°™ étage

e MEDIATION ANIMALE

e Animée par Katell Charlot, médiatrice

diplomée en éducation canine.
e Séance pour le mois de mars :
- Lundi 10 mars a 14h30
- Jeudi 27 mars a 14h30
Salon des Lauriers Roses




e FORMATION

e Jeudi 13 mars de 13h30 a 17h00 :
Mme Douchet et Corinne seront en

formation :
« Logiciels de gestion et services »

eASSOCIATION DES AMIS DES

JARDINS DE NOISY

e Vendredi 14 mars a 18h00 :
Rejoignez [associaion * L'Association des Amis des jardins de
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A ,w 'q*%gﬁ Noisy convie tous ses adhérents a un
m f !‘H apéritif.

Salon des Lauriers Roses
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* L'Association souhaiterait organiser
une sortie pour aller visiter
Notre Dame de Paris

au printemps et voudrait savoir combien
de personnes seraient intéressées.
Cette sortie sera payante.
Corinne recueillera les demandes.




e MEDIATION EQUINE

e Cycle de 4 séances de 2 heures de

médiation animale avec 3 poneys éduqués et
formés et 2 équi-accompagnants en
éducation animale.
e S'inscrire auprés de Léa.
Les objectifs sont de :
- Favoriser le bien-étre, créer des liens et
prendre soin des poneys, utiliser ses sens et
explorer ses capacités, stimuler pour
développer la motricité, étre en confiance,
créer du lien social ....

e 1°" séance le :

- Mardi 18 mars a 14h30
Jardin devant le Salon des Lauriers

e PETIT DEJEUNER

e Mercredi 19 mars a 9h00
Restaurant 1°¢" étage




e REUNION VADA

e Mercredi 19 mars a 10h00 :
Restitution des résultats des

consultations dans le cadre de la
démarche Ville Amie des Ainés par le

cabinet GENERACIO et la ville de Noisy
le Roi.

Salle des Anciennes Ecuries

SE

e Jeudi 20 mars a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e THEATRE

e Samedi 22 mars a 15h00 :
« Un grain de sable sur la plage »

Par la compagnie
« NI SUCRE NI MIEL »
Participation au chapeau, chacun donne ce
qu'il veut

Organisé par |'Association des Amis des

Jardins de Noisy

Salon des Lauriers Roses




e ARTY QUIZ INTER-ETABLISSEMENTS

e Lundi 24 mars a 15h00
Venez tester vos connaissances sur |'Art

grace a un quiz décalé et ludique.

Animé par Aude, sur écran.
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 26 mars a 14h30
Salon des Lauriers Roses

o ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 27 mars a 12h00

+ Mme ABDALLA Claire

+ Mme ARGAUD Annick

+ Mme BARBONNE Frangoise

+ Mme BEAUJARD Lulu

4+ Mme GAREL Solange

+ Mme HONORE Bernadette

+ Mme NOUAILLE Janick
Restaurant- 1°¢" étage




e CINEMA

e Samedi 29 mars a 14h30
« LES VIEUX DE LA VIEILLE »
Trois amis tres farceurs quittent leur village

et partent s'installer dans une maison de
retraite. Ils décident de revenir au village...
Salon des Lauriers Roses

e Nous avons été contacté par le college de
Noisy pour participer a un concours

proposé par le département des Yvelines

et I'’Agence Autonomy, pour les collégiens

de 6°, dont l'objectif est de développer

leurs compétences rédactionnelles et de
les sensibiliser a la problématique de
I'isolement des personnes dgées.
Ce parcours est réalisé en partenariat
avec |'Association « 1 lettre 1 sourire ».
Pour ceux qui le désirent, nous nous
rencontrerons le lundi 31 mars.

Nous n'avons pas encore I'heure ni le lieu
(au college ou a la résidence)
N'hésitez a venir en parler avec Corinne




e ARRIVEE

e Nous souhaitons une bonne intégration

a la résidence a :
- Mme VAN GEEL Frangoise studio n°48

e AIDE INFORMATIQUE

e M. Louis-Georges Thannberger propose

son aide pour tous problémes
informatiques. Vous pouvez le contacter
au 06 62 17 51 17.

e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner pour 12€ .
Menu affiché dans I'ascenseur.
Inscription le mercredi pour le dimanche
suivant ou au 01 87 08 94 14

e RESTAURANT

e Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement avant 10h00 au :
01 30 49 26 60




e GOUTER

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le

week-end au Salon des Lauriers Roses,
Corinne vous propose d'apporter un
paquet de gdteaux régulierement.

« ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les
mercredis apres-midi.

RAPPEL

- Nous vous rappelons que les protections
urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-&tre de
tous, merci de respecter cette consigne.

e Corinne recherche des recettes sucrées
ou salées pour mettre dans la gazette.
A vos livres de recettes !
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e ASTUCE DE CORINNE

Les plantes d'intérieur :

- Les plantes vertes adorent le thé !

Au lieu de jeter votre sachet usagé,

faites-le tremper dans de l'eau tiede et
versez une légére infusion tiede au pied
de vos plantes. Les feuilles de thé
contiennent de l'azote et de la potasse,
c'est un bon engrais.

- Un autre engrais pour vos plantes, des
coquilles d'ceuf finement écrasées, elles
adoreront ¢a !




Gratin de pain au jambon

Ingrédients pour 4 personnes :

200gr de jambon blanc en tranches épaisses
8 tranches de pain de campagne rassis
3 ceufs entiers

1 noix de beurre
20cl de lait

150g de cheddar rapé
sel/poivre
- quelques brins de ciboulette
Préparation :

-Coupez les tranches de pain en cubes et placez-
les dans un moule rectangulaire préalablement beurré.

-Dans un bol, battez les ceufs puis ajoutez-y le
lait, du sel, du poivre et la ciboulette ciselée.

-Détaillez le jambon en cubes et répartissez-les
sur le pain. Versez la préparation par-dessus et
parsemez de cheddar rapé.

- Préchauffez le four a 180°C et enfournez pour
30 minutes.

- Servez bien chaud accompagné d'une salade.

Bonne dégustation




Anniversaires du mois de Féevrier

Mme Huguette LOUIS

Corinne
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Médiation animale avec Katell et ses
chiennes Nyala et Heaven-

1ER séance




Que de bisous !
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Apres-midi crépes avec les enfants de I'école
Montessori de Bailly

Préparation de la pate
' _ -1 =

ol 46 Bidre el 1/4 de ifrs
de lail. Bien mBanger le loul, puss verser 25gr de
Beurre fondu. [aisser reppser A5minules, puis eavrer
la pile avec du, [ail 3 celleci @ paussi




En attendant les crépes, on
joue ensemble.

Les crépes étaient

trées bonnes tout le
monde s'est bien
régalé !




Goliter de la chandeleur

Goiiter offert par
I'’Association des Amis
des Jardins de Noisy.




M. Georges LISTRA et ses chansons populaires




Médiation animale avec Katell et ses
chiens Nyala et Heaven-2°" séance

Présentation des chiennes
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Et+ encore des bISOLIS
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NOISY LE-RG " “ M E n I u “ numericli
ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

« Utiliser un ordinateur, un clavier, une souris
« Utiliser son smartphone, 2a tablette Vendredi aprés midi
* Naviguer sur internet en toute sécurité de 14h00 & 16h00

« Se connecter @ son compte retraite
®

Accéder d ses droits En 2025 :17 et 31 Janvier
Toutes qutres demandes... 28 Février - 28 Mars

4 25 Avril - 23 Mai
G)/ Réservé aux Noiséens 27 Juin

En Mairie, 37 Rue Andréle
Bourblanc, Noisy-le-Roi G}/ Sans RDV

@ Gratuit

NUMERICLI NOISY-LE-ROI

@ contact@numericli.org @ accuell-social@nolsylerol.fr

@ www.numericli.org @ www.noisyleroi.fr

Moose3a1254 °°‘ 30802750




NOISYiLE-ROI

" Vendredi aprés midi
de 14h00 a 16h00
En2025:

. 14 février : Apprendre a manipuler sa tablette

‘ |
: 14 mars : Apprendre @ manipuler son téléphone |

11 avrll : Maitriser son résedau WHATSAPP
186 mal : Utiliser et gérer sa boite mail

13 juin : Naviguer sur internet

contact@numericli.org

www.numericli.org

0986341254

- 0

- NLE

numericli

/1 Réserve aux Noiséens

Lieu: Salon Les Lauriers Roses,
Noisy-le-Roi
Résidence Les jardins de Noisy

‘i Nombtre de places limité

Sur inscription au
01.30.80.27.50
ou accueil-social@noisyleroi.fr

Gratuit

accuell-soclal@nolsyleroi.fr

www.neisyleroi.fr

0130802750
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Noisy-le-Rol  Eenmree
GRATUITE

Salle des Anciennes Ecuries - Place de la Ferme du Chenil




CONNEXIONS AVEC LA VILLE ET AVEC LA PLAINE,
IMPLANTATIONS DES ESPACES PUBLICS, REPARTITION DES CONSTRUCTIONS.

VENEZ NOMBREUX PARTICIPER A LA REFLEXION DU DEVENIR DU SECTEUR CHAPONVAL

LUNDI 10 MARS 2025

a 20h00 aux Anciennes Ecuries

Inscriptions et
renseignements en
scannant le OR Code

ou a: ladresse mail : chaponval-noisy-le-roi@respublica-conseil.fr
|
et
i f

NOISYiLE-ROI B® www.noisyleroi.fr




Sur la RSUTE
des FONDS
MARINS ==

- DU1TS AU 30
MARS 2025

Exposition itinérante

Océan, une plongée insolite

congue et réalisée par le Muséum national dHistoire naturelle

BIBLIOTHEQUE
NOISY-LE-ROI

5 vorsail esGrandParc N g
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15 Mars a 20nh00

Salle des Anciennes Ecuries 2 Noisy le Roi

Infos ot réservations {places Umitées)
contact@planotedanses.tr (®) 0615342870




TYPE ET POSITIONNEMENT DES CONSTRUCTIONS, IDENTITE ET STYLE ARCHITECTURAL
A L'ECHELLE DU BATI ET DU QUARTIER, PLACE DE LA VEGETALISATION...

VENEZ NOMBREUX PARTICIPER A LA REFLEXION DU DEVENIR DU SECTEUR CHAPONVAL

LUNDI 17 MARS 2025

a 20h00 aux Anciennes Ecuries

Elsi;;;f =]

Inscriptions et _
renseignements en R Aa
scannant le QR Code

ou a . ladresse mail : chaponval-noisy-le-roi@respublica-conseil fr

1
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NOISYiLE-R()l B8 www.noisyleroi.fr
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VENEZ NOMBREUX PARTICIPER A LA REFLEXION DU DEVENIR DU SECTEUR CHAPONVAL

LUNDI 31TMARS 2025

a 20h00 aux Anciennes Ecuries

Inscriptions et
renseignements en
scannant le QR Code
ou a . l'adresse mail . chaponval-noisy-le-roi@respublica-conseil.fr
30
i £

NOISYiLE-ROI B% www.noisyleroi.fr




