NOlSY LE ROI

GAZETTE

Mai 2024

- A la Sainte Solange (10), quand fane

I'aubépine, I'été chemine.

- Au premier jour de mai, blanche gelée
tue les fruits de l'année.

- Au mois de mai, manteau jeté.

- Saint-Servais, Saint Mamert et Saint
Pancrace apportent souvent la glace.

- S'il pleut a la visitation (31), pluie de
Saint-Médard continuation.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

n'oubliezpas
LI

e Mme Douchet vous rappelle qu'il est
impératif de prévenir :

- lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours

- le restaurant

- les infirmiéres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

e RESTAURANT

* Restaurant fermé :

Mercredi 1°" mai (féte du travail)

* Restaurant ouvert :

Mercredi 8 mai (Armistice 39/45)
Jeudi 9 mai (Ascension)

Lundi 20 mai (Pentecote)

Si vous étes absent ce jour-la, veuillez

prévenir le restaurant, Mme Douchet ou
Corinne.
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o GYMNASTIQUE

e Mercredi matin @ 10h0O0 avec Matthieu
Pas de gymnastique le 1°", 8 mai

Salon des Lauriers Roses

e Mercredi matin a 10h30
Pas de sortie au marché le 1¢" et 8 mai

Rendez-vous a l'accueil

e Mercredi a 14h00 :
Géraldine vous accueille avec plaisir

Pas d'atelier 1°" et 8 mai
Grand salon du 2™ étage

¢ GYMNASTIQUE

i

e Jeudi matin a 10h00 avec Jessica :

Pas de gymnastique le 9 mai
Salon des Lauriers Roses




e SALON DE COIFFURE
e Sarah vous accueille de 9h30h a 12h :

§ - Jeudi 2 mai
S - Jeudi 9 mai (Ascension) Fermé

- Jeudi 16 mai
- Jeudi 23 mai
- Jeudi 30 mai
Prendre rendez-vous aupreés de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage

e DISTRIBUTION D’EAU

e Jeudi a partir de 10h00 :
Evian 1,5 litre : 3,65€
Evian 1 litre : 3,05€
Vittel 50cl : 2,58 €
Vittel 1 litre : 3,04€
Vittel 1,5 litre : 3,10€
Cristaline 1,5 litre : 1,14€
Cristaline 50cl (6) : 0,91€
Hépar 1 litre : 4,64€
Vichy 1 3 litre : 4,64€
Perrier 1 litre : 4,11€




e MESSE

e Jeudi 2 mai a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e BRAIN BALL

e Vendredi a 10h00 :

Animé par Nathalie
Absente le 10 mai

Salon des Lauriers Roses

e ATELIER DECO

e Calendrier du mois de mai :
-Vendredi 3 a 14h30
-Vendredi 10 a 14h30
-Vendredi 31 a 14h30

Grand salon au 2°™ étage




e CINEMA

e Samedi 4 mai a 14h30 :
« Le sens de la famille »

Un matin, les Morel se réveillent avec un gros
probléme. Ils découvrent que l'esprit de
chacun est coincé dans le corps d'un autre
membre de la famille | Chacha, 6 ans, est
dans le corps de Papa, Papa dans le corps de
son ado de fils, le fils dans le corps de la
grande sceur, la grande sceur dans le corps de
sa mere, et la mere dans le corps de
Chacha..Vous n'avez pas suivi ? Eux non plus.
Et ce n'est que le début.

Salon des Lauriers Roses

e Pour le mois d'avril :
Le lundi et le mardi a 15h00
Salon des Lauriers Roses

o LES DISCUSSIONS DE GRACIELA

e Mercredi 8 mai a 14h30
e Mercredi 22 mai a 14h30
Salon des Lauriers Roses




e LES MARCHES DU LUNDI

e Lundi & 10h00 : 2 heures WOUVER)
Activité proposée par Sandrine Sauvage,

infirmiére Asalée (action de santé en équipe)
Marche rapide a partir du 13 mai
Rendez-vous devant le bureau de Corinne

e Lundi 13 mai a 14h30
6rand quizz inter établissement

Venez remettre notre victoire de la
derniére fois en jeu.
Salon des Lauriers Roses

e Mardi matin a 10h00 avec Patricia :

Salon des Lauriers Roses

e PETIT DEJEUNER

e Mercredi 15 mai @ 9h00
Restaurant, Salle Aquarelles

e —_,s

Mme Nouaille et M. Ligonie
confectionneront des gateaux roulés.




e LES MARCHES DU MERCREDI

e Mercredi & 15h00 : 3/4 d'heure U]
Activité proposée par Sandrine Sauvage,

infirmiere Asalée (action de santé en équipe)
Marche tranquille a partir du 15 mai

Rendez-vous devant le bureau de Corinne

DOCUMENTAIRE

e Jeudi 16 mai a 14h30
M. Bourdeaud'hui vous propose :

« L'Angleterre »
Salon des Lauriers Roses

o Jeudi 23 mail a 14h30 :
Salon des Lauriers Roses




e AU THEATRE CHEZ SOI

| e Lundi 27 mai a 14h30 :
: « LE CLAN DES VEUVES »

Le Clan |
des Veuves

B

Jacky et Marcelle, déja veuves depuis
quelques années, consolent Rose dont le
mari vient de mourir dans les toilettes : il

a recu la chasse d'eau sur la téte. Toutes
les trois forment le clan des veuves et se
racontent, par de piquantes confidences,
leur vie de couple passée. Rose apprend
bientot I'existence de Mireille, la
maitresse de son défunt mari, et de ses
deux filles Jeanne et Jeanine. Tout ce
petit monde vient évidement réclamer sa
part d'héritage. Rose va de surprise en
surprise, soutenue avec humour par ses
deux amies. Mais un jour, un petit gargon

sonne a la porte pour rapporter une paire

de gants trouvé dans la rue ; Rose lui
demande son nom, il s'appelle Jacques
Stelman... comme son défunt mari !




e JEUX OLYMPIQUES

- Mercredi 29 mai de 9h30 a 16h30 :
Corinne et Matthieu (prof de gym du

)L mercredi) organisent Les Jeux Olympiques

avec les résidents et les enfants du centre
de loisirs. Nous avons besoin de 8

PARIS 2024 . ’ .
0% personnes pour faire 4 équipes de deux

résidents et 4 enfants.

Déroulement de la journée :

- Arrivée des enfants : 9h30

- Début des jeux : 10h00

- Repas : pique-nique pour les enfants
Reprise des jeux :13h30
Remise des Médailles : 15h30
Goliter tous ensemble : 16h00

N'hésitez pas a venir soutenir et
encourager nos sportifs !

Déroulement des jeux au Salon des
Lauriers Roses et a l'extérieur.




e FORMATION

e Jeudi 30 mai a 9h0OO :
« S'adresser avec justesse aux familles

rer 'y endeuillées »
FORMATION

Mme Douchet et toute |'équipe y
participent au sein de la résidence.
Salon des Lauriers Roses

e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 30 mai a 12h00

4+ Mme AMSLER Véronique

4+ Mme BLOT Pascale

4+ M.CAILLAT Bernard

4+ Mme LEJARS Jacqueline

4+ Mme VALENTE Madeleine
Restaurant- 1°¢" étage

e VENTE DE VETEMENTS

e Jeudi 30 mai a partir de 14h00 :
Bernadette vous présentera sa nouvelle

collection printemps/été.
Salon des Lauriers Roses




e VACANCES

- Arnold : 3 au 14 mai inclus
- Mme Douchet : 8 au 12 mai inclus
- Anliat : 11 au 20 mai inclus
- Linda : 20 au 26 mai inclus
- Corinne : 24 au 27 mai inclus

o ARRIVEES

e Nous souhaitons une bonne intégration

a la résidence a :
- Madame HONORE Bernadette -
Studio n°47
- Monsieur AVRIL Michel - Studio n°5

e DEPART

, o) e Nous souhaitons une bonne intégration
¥ e dans sa nouvelle résidence en Belgique a :

g - - Madame JAFFRELOT Jacqueline

o ABSENCE

e Mme Douchet est absente tous les
mercredis aprés-midi.




e LINGE

e Dans un souci d'économie d'eau et
d'électricité, nous vous demandons de
remplir votre sac de linge. Merci de

votre compréhension.

e AIDE INFORMATIQUE

e M.Thannberger propose son aide pour
tous problémes informatiques. Vous
pouvez le contacter au 06 62 17 51 17.

- Nous vous rappelons que les protections
urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-&tre de
tous, merci de respecter cette consigne.

GOUTER

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le
week-end au Salon des Lauriers Roses,
Corinne vous propose d'apporter un
paquet de gdteaux régulierement.
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e RESTAURANT

e Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement avant 10h00 au :
01 30 49 26 60

e Un panneau a été posé a coté de l'entrée
du salon des Lauriers Roses. Vous pouvez y
mettre vos petites annonces : a vendre, a

donner, cherche quelque chose...

e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner complet pour

10€, cela comprend :
e 1 entrée : salade de crudités
e 1 plat principal : une viande et un légume
e 1 dessert : une douceur gourmande
Menu affiché dans I'ascenseur
Inscription le mercredi pour le dimanche
suivant ou au 01 87 08 94 14




BILLARD

I“// Q’e

e Le billard est a votre disposition pour
jouer a tout moment de la journée, au

grand salon du 2°™ étage.

e« PETANQUE

e Vous pouvez jouer a la pétanque des

que le temps le permet. Des boules sont
a votre disposition dans le placard du
salon des Lauriers Roses.

e ASTUCE DE CORINNE

e Napperons en dentelles :

Plus besoin d’‘amidonner vos napperons,
pour que ceux-ci se tiennent joliment,
trempez-les dans un peu de lait froid,
essorez-les et repassez-les pendant
qu'ils sont encore humides.




Tarte aux asperges vertes

Pour 4 personnes

Ingrédients :

500 g d’asperges

1 pate brisée

3 ceufs

15cl de créme épaisse
20g de beurre

75g de parmesan

Sel /poivre/ciboulette

Pelez soigneusement les asperges en partant de la pointe
et éliminez la base de la tige. Faites-les cuire 10 minutes
dans un grand volume d’eau bouillante salée, puis
égouttez-les. Coupez les plus grosses en deux dans le
sens de la longueur.

Préchauffez le four a th 6/7. Beurrez un moule a tarte.
Garnissez-le de pate brisée avec le papier de cuisson et
piquez-la de quelques coups de fourchette.

Disposez les asperges sur le fond de pate. Cassez les
ceufs dans un saladier. Fouettez-les avec la créme et
toujours en fouettant, le parmesan, la ciboulette, le sel
et le poivre.

® Versez la préparation sur les asperges, glissez-la au four
et laissez cuire 25 a 30 minutes, jusqu’a ce que le dessus
soit bien doré. Servez chaud ou tiéde.

Bonne dégustation




Anniversaires du mois de mars

Mme MURAT Marie-Thérése Mme ADAMEK Jacqueline

._\
b

M. MOLINSKI Tadeusz I0/FUX _, Mme RENARD Michelle
ANPIVERAF




Lundi 8 avril

Aprés-midi jeux de
société avec les
enfants du centre
de Loisirs




Une permanence téléphonique CNAV & 2 insurance

Sécurité sociale Retraite

our des conseils numeériques !
P & CLICsMOI

) e

Une question sur vos outils informatiques ?

Comment choisir le smartphone le plus adapté d mon
utilisation ?

Quelle différence entre un ordinateur et une tablette ?
Quels sont les accessoires utiles pour utiliser mon ordinateur ?
Comment connecter mon imprimante a mon ordinateur ?

Des étudiants qualifiés vous répondent par téléphone
du lundi au vendredi !

L 018766 9131*

*Appel gratuit




